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Goda grannar ar guld virda!

isst vill vi alla ha trevliga grannar som

‘ / vi trivs tillsammans med. Vardagen blir

béde enklare och roligare om relationen

med grannarna flyter smidigt, men tyvarr ar

det ju inte helt ovanligt att grannarna stor oss

och vi retar oss pad dem. Hur gér man dé for att

fd goda grannar? Korta svaret &r genom att vara
en sjdlv. Nagra tips pd vigen:

Sdg hej! Vi dr alla olika och alla kdnner inte né-
got behov av att prata och umgés med grannar-
na, men att hdlsa vinligt och kanske byta nagra
ord dd och dd bér man géra. Den som beter sig
avigt och nonchalant kan inte férvidnta sig ett
trevligt bemotande frdn grannarna.

Visa hdnsyn! Det later ju ndr man lever. Barn
leker, musik spelas och ibland ar det fest. Ett
visst matt av tolerans och acceptans krévs
grannar emellan. Om du blir stérd s& prata med
grannen. Arga lappar i trappen brukar vara
en dalig idé. Nar du framfér dina synpunkter
gor det lugnt och sansat. Anklaga inte grannen
for att vara "storig och alltid spela h6g musik”,

Bodenbo
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Har ni idéer om vad ni skulle vilja lasa?
Skicka ett mail till info@bodenbo.se
mark damnesfaltet; Kundtidning.

&AOMM@\

v,

K/ /4

3041 0228

utan sdgistdllet "jag har svart att sova niar du
spelar hogt”.

Om din granne blir irriterad s& ska du inte
ryckas med utan behalla lugnet. Om ni bara
skédller pd varandra kommer niingen vart. Det
dr darfor ocksd bra om du har tdnkt igenom
vad du vill sdga och har konstruktiva forslag
till férdndring och férbéttring. Var beredd pé
att kompromissa.

Trevlig host!

Johan Johansson
VD Bodenbo

Jour 0921-144 72
Oppet alla dagar, dygnet runt.

Ansvarig utgivare
Jenny Andersson Eman

Adress

Stiftelsen Bodenbo
Box 801

961 17 Boden

Produktion Formsmedjan
Foto Mats Engfors/Fotographic
dér annat ej anges.
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Fysisk aktivitet, gemenskap och goda varderingar

Det finns tva viktiga huvudsyften med den verksamhet

Boden Hockey bedriver som ligger utanpa ambitionen att

fostra duktiga hockeyspelare. Dels att erbjuda fysisk aktivi- II - h

tet till en generation som blir allt mer stillasittande, och dels A m a n eten S
erbjuda en trygg plats med goda varderingar och ett sam- é kn i n

manhang en gemenskap dar man har sina kompisar. g

— Det kanske &r s att du inte fortsatter spela sjalv efter till Pé allménhetens akning &r alla som vill vélkomna att
exempel U9. Alla kanske inte vill eller kan bli proffs. Men du aka skridskor i ndgon av Bodens ishallar.
kommer fortfarande ha kvar dina kompisar, gemenskapen

och hockeyintresset. Det dr det som é&r viktigast, siger Den- Hjélm &r obligatorisk!
nis Eliasson.

Tider hittar du via lanken nedan. Observera de olika
Malet ar ett rent tjejhockeylag tiderna med och utan puck och klubba tills Airdome

Infér arets sdsong ldggs ocksd mer resurser pa att etablera Oppnar i oktober.
traning och istid specifikt for tjejer, dér Elena Tuunanen och
Kristian Johansson ar tranare, med hjalp av Ulrika Waara.

Se tider har
— Beslutet att starta upp tjejhockeyn togs efter jul i fjol. Vi

2 fick direkt ett tjugotal som skrev in sig och var runt femton

u al. p a 0 en 0 c eys stycken som trénade aktivt. Det &r svart att gissa innan vi
kommitigang, men vi tror absolut pa fler intresserade denna

sasong i takt med att det blir kdnt att vi gor den har sats-

ungdomssatsning

| &r &r forhoppningen att intresset for tjejhockeyn blir sa stor
att man kan ha tva istider; en dar alla aldersgrupper ar val-

komna att trana, och en for de lite dldre, som har spelat ett
tag. https://boden.se/kommunen/kultur-och-fritid/

allmanhetens-akning
BODEN HOCKEY SATSAR ANNU MER PA BARN- 0CH UNGDOMSIDROTT MED BODENBO SOM STOLT SPONSOR. - Satsningen ar ett komplement till vara 6vriga traningar

”EN KLUBB BYGGS UPP UNDERIFRAN, SA DET AR EN SJALVKLAR PRIORITERING” SAGER BODEN HOCKEYS NYA som till exempel HOC';GYkaO'an dértjfejerOChkki"af"éna”i"r;
sammans. Det ar ett bra forsta steg for att 6ka intresset oc
UNGDOMSANSVARIGE, DENNIS ELIASSON. fa in mer tjejer i hockeyn tills vi har ett sa stort intresse att vi

har underlag for ett renodlat tjejlag, sager Dennis Eliasson.
Boden Hockey har sdsongen 2023/2024 lagt extra fokus pa barn- och ungdomsidrotten, med runt 250 barn- och ° e

ungdomar i traning och lag i nastan alla arskullar, fran Hockeyskolans 5-6 aringar till herrjuniorerna i J20. Klubben
har ocksa infér denna sasong anstallt Dennis Eliasson som ungdomsansvarig pa heltid.

- Tidigare skottes barn- och ungdomshockeyn vid sidan av andra arbetsuppgifter, mer som en ideell post. Nu blir
det formellt en egen tjanst med tydliga uppgifter och malsattningar, sager Dennis Eliasson.

Alla som vill ska fa mojlighet att spela

En del i Boden Hockeys satsning ar att ge ungdomar chansen att spela hockey sa lange som méjligt. Darfér har man
valt att satsa pa tva J18 lag, ett i J18 region och ett J18 division. Dessutom har man ocksa ett utvecklingshockeylag i
division 2 som ett steg emellan J20 och A-laget for att ungdomar ska fa en chans att fortsatta spela hockey inte ska
gallras ut for tidigt.

- Boden Hockey har dven historiskt varit duktiga pa att inkludera och gora det maojligt for sa manga som mgjligt
att fa spela. Men nu gér man en uttalad satsning, bland annat med de tva J18-lagen, men ocksa i och med min egna
anstallning, sager Dennis Eliasson och fortsatter:

- Min uppgift blir att strukturera upp och halla i verksamheten, till exempel genom att utbilda tranarna, félja upp
lagen, se till att man trénar pa ratt satt och utnyttjar tiderna sa effektivt som majligt. Malet ar att v ska ha en rod
trdd genom hela var utbildning, fran Hockeyskolan till juniornivan, dar junioransvarige Christoffer Jénsson tar over.

Elena Tuunanen instruerar pé sdsongens forsta traning for tjejlaget.
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Boden Hockeys ungdomsansvarige Dennis Eliasson.



FORSTA APPLENA
[ KVARTERET HUMLAN

Nu bar det nyplanterade appeltradet i kvarteret Humlan
pa Lundagard frukt for forsta gangen! Inte sa manga till en
borjan, men det ger 16fte om fina skordar i framtiden!

Cykelrensning 24 Oktober * =

Det ar host och det borjar
snart vara dags att plocka in
cyklar for att forbereda for vintern.

Vi lappar cyklarna under oktober och
skickar ut information till er innan det
sker. Den 24 oktober borjar vi ta bort alla
overgivna cyklar. Hall koll nar de rosa
lapparna dyker upp.

| — -‘

Urakta stoket,
har bygger vi
nytt!

Omfattande palningsarbete infor grundlaggning av tva nya
hyreshus bredvid Brogatan 38-42 har varit en provning for
boenden runtomkring. Aven de tva planerade hyreshusen
pa Sveavagen 5 och 7 kommer att krdva palning och dirmed
olagenhet for omkringliggande hyresgdster, uppger
projektansvarige Anders Blomqvist pa Bodenbo.

| kvarteret Nejlikan 2 uppfor Bodenbo tva femvaningshus med
totalt 50 lagenheter som forvantas sta klara ndgon gang vintern
2024/2025. Palningsarbetet for att sakra grundlaggningen
har varit mer omfattande dn berdknat och givetvis paverkat
boendemiljon for de narliggande hyresgasterna.

- Tyvarr har palningsarbetet paverkat de omkringboende
negativt. Men for huskropp B ar arbetet avslutat och vi ar snart
fardiga med huskropp A och da blir det betydligt lugnare, lovar
Anders Blomqyvist.

Anders flaggar dock for att ndsta stora husprojekt, det i kvarteret
Karbinen pd Sveavdgen 5 och 7, ocksa kommer att paverka
de omkringboende. Har kommer Bodenbo att uppféra tva
sjuvaningshus med totalt 96 lagenheter som forvantas bli
inflyttningsklara varen/sommaren 2025.

- Markférhallandena ar sadana att vi dven maste pala dar. Det
arbetet forvantas pabdrjas nu under hosten. Det ar sjalvklart
inget roligt besked, men en stad som vaxer kommer under en
begransad tid att ldta och innebara stok, det ar ofrankomligt,
sdger Anders Blomqyvist.

I

Dags for stoj och
leki Séavast!

Nu &r vi klara med monteringen av lekutrustning for
sma hyresgaster pa Mandelvagen 19 i Sdvast. Bodenbos
testpatrull gav hogsta betyg!
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Bodenbo pa arets
Skordefest och Miljodagar

DEN 25-27 AUGUSTI VAR DET DAGS FOR SKORDEFEST OCH MILJODAGAR
| BODEN, ETT AV NORRBOTTENS STORSTA EVENT FOR LIVSMEDELS-,
KULTUR- OCH MILJOFORETAG. BODENBO VAR DAR OCH TRAFFADE BADE
BEFINTLIGA OCH FRAMTIDA HYRESGASTER.

Bodenbo har deltagit pd Skordefest och Miljédagarna
sedan andra halvan av 10-talet. Medverkan har blivit
ett uppskattat tillfdlle och da foretradare for Bodenbo,
0ga mot 69a, far traffa sina egna hyresgaster och aven
alla andra Bodenbor och diskutera alla méjliga fragor
men i synnerhet vad de tycker om sitt boende och om
Bodenbo.

- Det har ar ett utmarkt satt for oss pa Bodenbo att
fa aterkoppling om vad vara hyresgdster tycker vi gor
bra, men ocksa vad de tycker vi gor mindre bra. Har kan
vi ocksa fa chans att traffa alla andra Bodensare ocksa
och kan hora med dem hur de uppfattar oss och sitt
boende, hur de skulle vilja bo och var de absolut inte vill
bo, sdger Johan Johansson.

En viktig vardemadtare

Det fysiska motet och dialogen med eventbestkarna
blir en intressant vardematare pa hur Bodensarna
tanker runt sitt boende och ett viktigt komplement till
den kundundersékning som Bodenbo gor varje ar.

- Vi visade dven upp vara byggplaner och pagaende
projekt pa Nejlikan 2 och Sveafiltet. S& hade vi en
aktivitet for barn dar de fick rita sitt dromboende. Dér
fick vi verkligen in en massa roliga och fantasifulla
forslag. Vi hade ocksa en liten tipstavling, en quiz dar

oo .

P o,

I

man skulle svara pa frdgor om Bodenbo och Boden. Men
huvudsyftet till att vi medverkar &r att fa tréffa Bodensarna och

fora en vérdefull dialog, sdger Johan Johansson.

Vinnarna i tavlingen
Marknadens vinnare av 300 kr i presentkort ar Carina
Vidman, Monika Lundgren och Robert Larsson.

Barntédvling
Vinnaren av ett lektalt ar Ronja Lundqvist fran Skogsa.
Vinnaren drogs slumpmassigt.

Det hdr dr Ronjas fina bidrag

o — . N

NAR BODENBO BYGGER NYTT, KOMMER JAG SOM BEFINTLIG HYRESGAST VARA
MED OCH BETALA FOR KOMMANDE HYRESGASTERS NYBYGGDA BOENDE?
NEJ, SA AR DET ABSOLUT INTE TANKT ATT FUNGERA. BODENBOS VD JOHAN JO-
HANSSON FORKLARAR HUR DET LIGGERTILL.

Bodenbo &r en stiftelse, vilket i princip innebér att det inte
finns nagra dgare. Istéllet ar det de befintliga och framtida
hyresgédsterna som Bodenbo ska maximera nytta och gora
gott for.

Varje bostad bér sina egna kostnader

En annan princip ar att varje hyresgéast ska betala for sitt
boende déar hyran sétts utifran standard och upplevt varde.
Nar hyran hojs varje ar ar det for att betala for de 6kande
kostnadernaijust den specifika lagenheten i det fastighets-
bestandet. Hyresintakter i ett dldre bestand med lagre stan-
dard ska alltsa inte subventionera nyproduktion med hogre
standard.

- Enkelt uttryckt ska varje flerbostadshus och ldgenhet
betala sig sjalv. Hyresgésterna i nyproduktion med hogre
standard ska bara sina egna kostnader genom hogre hyra.
Det ska alltsd i princip inte ske nagon vardedverféring emel-
lan olika fastighetsbestand, sdger Johan Johansson.

Grundldaggande for om Bodenbo 6verhuvudtaget ska bygga
nytt har med efterfragan att géra och om den produktionen
kan béra sina egna kostnader. Det gors en grundlig bedom-
ning av bade risk och framgangsfaktorer. | en tillvaxtstad
som Boden &r risken for hyresvakanser i de nybyggda fast-

ighetsbestanden liten, menar Johan Johansson.

— Vi bygger ungefar 150 nya ldgenheter i kvarteret Nejli-
kan och ute pa Sveafiltet. Bedomningen ar att Boden kom-
mer behéva ndgonstans mellan 1500 till 1800 nya ldgenhe-
ter de kommande éren.

Lan finansierar nyproduktion

Nar beslutet om nyproduktion ar gjord, sa lanar Bodenbo
hela summan for projektet dér det ligger i kalkylen att de
framtida hyresgdsterna ska béara kostnaderna. Och det ar
har det finns en liten brasklapp, menar Johan Joansson.

- Hur forsiktig och noggrann man an ér, kan en riskkalkyl
och beddmning av framtiden visa sig vara felaktig. Och far
vi inte full hyrestackning i vart bestand, da blir det givetvis
sd att hela kollektivet vara med och betala. Men det &r vik-
tigt att komma ihag att om vi skulle fa vakanser i vart be-
stand ar det inte i nyproduktion i attraktiva, centrala lagen
som vakanserna kommer att ske, utan i dldre mer perifera
bestdnd med lagre standard.
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Bodeubo inforwerar:

Sa hittar du pa "mina sidor™!

| SOMRAS BYTTE BODENBO KUNDHANTERINGSSYSTEM. SYFTET
VAR ATT UNDERLATTA FOR HYRESGASTERNA ATT SJALVA KUNNA
GORA SINA ARENDEN NAR DE HAR TID OCH ATT ANPASSA
UTSEENDET EFTER OLIKA DIGITALA PLATTFORMAR, SOM T.EX.
DATOR, MOBILTELEFON OCH LASPLATTA.

Walkomimen

Lo e rrum) Barmsl) E

Nu nér allt ar nytt marker vi i kundtjanst att det ibland
kan vara svart att hitta i nya Mina sidor. Darfor ger Bjorn
Blombéack som jobbar i kundtjanst nagra av sina bdsta tips
for hur du ska goéra och hitta. Forhoppningsvis ska det da
bli lattare att komma in i det nya systemet och nyttja alla
funktioner.

Logga in med digitalt BankiD
Med det nya systemet sa har ditt forra anvandarnamn och
I16senord slutat att fungera. Du kan registrera ett konto pa
inloggningssidan for att fa nya inloggningsuppgifter, men
annu enklare ar att du loggar in med ditt digitala BankID.
Superenkelt och du behdver inte hélla reda pa ytterligare
ett anvandarnamn och I8senord.

Anviand snabbfunktionerna!l
Nér du loggat in har du funktionsmenyn till vanster,
dér alla nu tillgéngliga funktioner finns listade. Men
till hoger har du tva supersmidiga snabbfunktioner.
Genom att anvdnda dessa snabbfunktioner sd behdver
du inte klicka dig igenom véanstermenyn for att gora dina
arenden. | snabbfunktionerna kan du direkt skapa en
digital felanmalan, och dels komma direkt in i menyn for
hyresinbetalningar.

10 VALKOMMEN HEM - 3 - 2023

Uppdatera dina bevakningar!

Atf gora eu
Aigital felanudilan

Att gora felanmédlan direkt pa webben &dr bade
enkelt for dig som hyresgdst och snabbar upp
hantering och atgiard for oss pa Bodenbo. Nar
du gor en digital felanmadlan sa gar den direkt till
ansvarig bovard, vilket gor att vi kan hjdlpa dig
fortare!

Att gora en digital felanmalan ar enkelt. Klicka direkt
pa snabbfunktionen “Skapa felanmélan” s& kommer
en pop-up meny som stéller fragor om var felet har
uppstatt nagonstans, om det ar i din egen ldagenhet
eller i nadgon av de allmdnna utrymmena som
tvattstuga och soprum.

Nar du klickar pa alternativet som staimmer for dig, sa
kommer du fa ytterligare fragor som specificerar t.ex.
i vilket rum felet finns och sedan vad det &r som inte
fungerar, t.ex. ett element eller persienner.

Nar du klickat dig igenom alla fragor kommer du till
en slutsida dar du kan kontrollera dina tidigare val och
beskrivning av felet (Idngst uppe i fonstret). Har kan du
ocksa ange om du har husdjur och ldgga till eventuella
bilder av felet som uppstatt.

Obs! Det ar mycket viktigt att du anger om vi far ga
in i lagenheten med huvudnyckel eller inte. Kan vi
anvanda huvudnyckel kan vi snabbare avhjalpa felet.

Nar allt ar kontrollerat och klart klickar du pa "Ok” och
"Skicka”sa ar din felanmalan ar skickad och registrerad!

ol

I och med inférandet av det nya systemet, sa maste du
logga in pa mina sidor och uppdatera dina uppgifter
och intresseanmadlningar. Dina aktuella bostadspodng
hittar du i vanstermenyn under "Kéregistrering”, "Mitt
sokande” och "Bostad”.

Vad il dia felanmiia?

ECR-aT-0000, Rrjalis 41 hgh 1903
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Motifieringar
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Kundinformation
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pa Fritidsbanken!

KR DU SUGEN PA ATT PROVA PA ISHOCKEY, FOTBOLL, TENNIS, PINGIS ELLER KANSKE GOLF? HOS 0SS HITTAR DU ALL SLAGS UTRUSTNING,
SK ATT DU KAN TESTA PA OCH HITTA DIN NYA GREJ!

P& Fritidsbanken lanar du vilken sport- och fritidsutrustning du vill helt gratis! Inga avgifter, inga
rantekostnader. Vi har fog for att kalla oss Sveriges basta bank. Dessutom ar det hur enkelt som helst
attlana.

GOr sa hér:

1. Leta upp din narmsta Fritidsbank pa www.fritidsbanken.se - | Boden hittar du oss pa Kungsgatan 26G.
2. Lana hem de sportprylar som du vill testa. Det enda du behover gora ar att fylla i en talong pa plats.
3. Ldmna tillbaka det du lanar inom 14 dagar. Lust att prova pa nagon annan aktivitet? Lana pa nytt till

samma férmanliga villkor, némligen gratis!

Oppettider
Mandag - Fredag kl 11.00-16.00.

Telefontider
Mandag - Fredag kl 09.00-16.00. Telnr: 0921-621 33

12

/
Minska matsvinnet

och sparapengar ®
parapeng i,

Livsmedelsverket uppger att for varje person i Sverige slangs i genomsnitt 35 kg fullt dtbar mat och dryck
bort varje ar. | slutdndan blir det mycket pengar som kastas bort. Fér en familj med tva vuxna och tva barn
motsvarar det mellan 3000 och 6000 kronor per ar.

Den vanligaste orsaken till matsvinn &r att vi helt enkelt inte hinner dta upp maten i vara kylskap. Vi koper
for mycket, har dalig ordning som gor att vi gldmmer bort det som hamnar bakom annan mat samt kastar
mat som blir 6ver istéllet for att gora nagot av resterna. Planering och genomtéankta inkop ar tva av de
mest effektiva dtgarderna for att minska sitt matsvinn.

Livsmedelsverket ger pa sin webb handfasta rad for att minska matsvinnet.

+ Planera dina inkdp och kdp inte mer an du gor av med.

- At upp maten i tid - hall koll p& maten i kylsk&p och frys, dven det som stér langst in.

« Forvara maten i ratt temperatur. Bra kylskapstemperatur ar + 4 °C.

. Latinte kylvaror sta framme i rumstemperatur eller sommarvarme langre an tva timmar.

« De flesta gronsaker och frukter haller langre om de forvaras i kylskap.

+ Frysin mat som du vill spara lange, bra frystemperatur ar -18 °C.

« Slang inte mat bara for att den passerat bast fore-datum — ofta haller den mycket langre. Titta, lukta
och smaka forst. Mycket mat &r oftast bra efter bast-fére-datum

« Tahand om rester — gor en plockmaltid, anvand dem i en ny matratt eller frys in.

Boden gor matsvinn till drivmedel

Men hur ar det da for oss i Boden? Behover vi tanka pa det hdar med matsvinn, vi gor ju biogas av
matavfallet? Svaret ar att det alltid &r en god affar fér bade planbok och miljo att inte kasta bort mat i
onddan. Men Bodenbo har fragat Bodens kommun om ungefar hur mycket matsvinn Bodensarna star for
varje ar och hur mycket biogas som produceras.

Svaret fran Samhallsbyggnadsforvaltningen var att Bodens kommun samlade in cirka 1200 ton matavfall

ar 2022. Av det matavfallet gar det att, férutsatt att matavfallet ar korrekt sorterat, utvinna cirka 75 500
kg fordonsgas, vilken i sin tur kan ersatta hela 140 000 liter bensin!

1200TON —» 75500 KG

matavfall blir fordonsgas

som kan ersiitta 4)

140 000 LITER

bensin
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Allt som hinder i Boden
pa ett och samma stille

Visste du att det numera finns en gemensam v
kalenderfunktion pa Bodens Kommun som samlar alla 5
evenemang pa en och samma plats? Perfekt att ha ndr man

vill veta vad som &r pd gang och nér.

e\: evenemaljgskalendern hittar dy alla
oe?(er;nang I Bodens kommun Man kan
CKSa publicera sjtt e :
get eveneman
genom att klicka p3 i ’
Pa “publicera ditt
€venemang” och ska l
Pa en anvind
Kalendern hj 3 ey
mtar dven auto i
€venemang som 3 i Boue
gerrum ino
kommun frdn Faceboo e

< k, sé att dy f3
battre helhetsbild Over allt vad Bodear: 22
att erbjuda. r

Spana in kalendern har!
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KORSORD OCH SUDOKU

Los ordflatan och skicka den till info@bodenbo.se, Bodenbo, Box 801, 961 17 Boden

eller Iamna den till var kundservice. Ange ditt namn, adress, e-post och telefonnr.
Skicka in svaret senast 15 oktober 2023. Vi lottar ut 3 Foretagarnas presentkort a 200
kr bland de ratta svaren och vinnarna meddelas personligen. Presentkortet hamtas i

kundservice.

Vinnare korsord nr 2 2023: Inge Ersson, Carin Frank och David Lundin.
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VALKOMMEN HEM - 3 « 2023

Los ett sudoku genom att placera ut siffrorna 1-9 pa spelféltet sa
att varje siffra bara finns en géng per rad, en gang per kolumn
och dessutom en géng per storre ruta.

{

Namn:

Adress:

E-post:

Telefon:




For basta mojliga service -
bokade moten.

For att kunna hjalpa dig pa basta satt har
vi valt att ha bokade moten. Da har vi
hunnit forbereda ditt arende och du far
snabbare service. Du slipper koande och
vantetider.

Tidshokning

E-post. hyresarenden@bodenbo.se
Tel. 0921- 578 80 vard. kl. 10-11, 12-14

Felanmalan

Mina sidor bodenbo.se, dygnet runt
Tel. 0921- 578 80 vard. kl. 10-11,12-14

Uppdatera dina kontaktuppgifter

Ha dina kontaktuppgifter uppdaterade
pa Mina sidor annars kan du missa viktig
information som vid driftstorningar. | och
med uppdateringen av Mina sidor maste
du logga in en gang per dr for att behalla
dina kopoang. Om du saknar korrekta
uppgifter uteblir paminnelserna.

Bodenbo

VALKOMMEN HEM

bodenbo.se





