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het i grannskapet ndr vi hélsar pa véra

grannar. Cecilia Henning dr docent i so-
cialt arbete och har linge forskat pd sociala
nédtverk och relationer. Tillsammans med ett
par kollegor introducerade hon begreppet tun-
na band, som beskriver relationer som inte ar
lika starka som de man har till ndra vinner och
familj. Till exempel relationen till grannar.

F orskning visar att vi skapar storre trygg-

Tunna band ar ytliga men dterkommande kon-
takter som uppstar i olika vardagliga samman-
hang. De tunna banden bidrar till gemenskap
och forstdrkt identitet. Relationerna dr ganska
kravlésa och kraver inte mycket mer dn ett hej
och lite vinlighet.

Bland grannar har de ytligare relationerna vi-
sat sig vara sdrskilt betydelsefulla eftersom
de ger en kédnsla av dkad trivsel och trygghet.
Dessutom bidrar de till en bittre grannsidmja.
Ju fler tunna band det finns i grannskapet, de-
sto farre konflikter blir det.

Bodenbo
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Har ni idéer om vad ni skulle vilja lasa?
Skicka ett mail till info@bodenbo.se
mark damnesfaltet; Kundtidning.
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I de omrdden diar Bodenbo har aktiva triv-
selgrupper sé& verkar folk trivas béttre, det ar
béttre ordning i tvdttstugor och ofta mindre
nedskrdpning. Var gissning &dr att de tunna
banden dr lite starkare ddar d4n andra omra-
den. Man kdnner grannarna lite béattre och vi-
sar varandra storre hdansyn. Tdnk vad ett litet
hej kan leda till!

Hélsa gédrna lite extra pd dina grannar fram-
over. Tillsammans skapar vi ett tryggare

grannskap.

Trevlig sommar!

Johan Johansson
VD Bodenbo

Jour 0921-144 72
Oppet alla dagar, dygnet runt.

Ansvarig utgivare
Jenny Andersson Eman

Adress

Stiftelsen Bodenbo
Box 801

961 17 Boden

Produktion Formsmedjan
Foto Mats Engfors/Fotographic
dér annat ej anges.

Tryck Luled grafiska

ROKDYKNING

PATAPETEN

RENOVERING PA SVEAVAGEN
UPPLYSNING

RATTVIS HYRA

UTOMHUSMILJO
ENERGIATGARDER
ROBOTGRASKLIPPARE & RECEPT
KORSORD & SODOKU
KUNDTJANST
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Kalla évningar for
heta Insatser 7 Juyautsgatau

DET AR TIDIG FORMIDDAG NAR BRANDBILEN RULLAR IN PA SERGEANTSGATAN. MEN TACK OCH LOV AR DET INGEN
BRAND SOM SKA SLACKAS IDAG. DET AR OVNING OCH SEX DELTIDSBRANDMAN FRAN KARER | BODEN OCH PAJALA SKA
TRANA ROKDYKNING. MED 24 KILO EXTRA UTRUSTNING PA RYGGEN OCH BINDLAR FOR OGONEN SKA VARJE SKRYMSLE
| EN TILLFALLIGT TOM LAGENHET SOKAS IGENOM.

For att fa utfora rokdykning i skarpt lage maste en brandman vara i god fysisk form och trana pa insatsen minst fyra
ganger per ar, varav tvd med riktig eld. Ribban laggs hogt och forhallandena ska vara sa besvarliga som méjligt
under dvningarna. Dagens aktiviteter pa Sergeantsgatan ar del av en sex dagar lang teori- och praktikutbildning
for deltidsbrandman fran karer i lanet. Utbildningsledare ar Ola Elfvelin och Stina Norman, bada brandméan och
certifierade rokdykare.

— Dagens 6vning ar kall, det vill sdga vi har ingen riktig brand, berattar Ola. Men nasta vecka fortsatter utbildningen
med varma évningar, ute pa dvningsfaltet.

Pepptalk och uppmuntran

Ovningen bérjar vid brandbilen, ute pa gardsplan. Rékdykarna, som ska in tva och tva i lagenheten, axlar den tunga
extrautrustningen och rullar ut vattenslangen. Raddningsledaren gar igenom férutsattningarna och ger informa-
tion om lagenheten.

Nadim och Krister ar forst ut. Innan de far klartecken att ga in gor Stina en kort genomgang av laget. Hon forsdkrar
sig om att kollegorna har koll pa var insatsen startas och avslutas. De ska veta angreppsvag, i det hér fallet genom
lagenhetsdorren, vad som ar syftet med dagens insats och om det finns sarskilda risker, exempelvis for ras eller ex-
plosion. Slutligen far brandmannen tacka éver sina skyddsglaségon med vanliga skoskydd av bla plast.

- De ska inte se ett dugg. Podngen ér att simulera rokfyllda,
morka utrymmen och vi vill se att de kan séka av ldagenheten
logiskt och systematiskt, med hjdlp av kdnsel, horsel och i
god kommunikation med kollegan och med insatsledaren.

Stina kontrollerar att all utrustning sitter som den ska och
klappar om sina kollegor.

— Kom igen nu! Gor oss stolta, ropar hon och killarna far klar-
tecken att ga in i lagenheten.

Roken dr det farliga

Nar Nadim och Krister kommer ut efter att ha sokt igenom
ovningslagenheten bit for bit &r de omtumlade. Tillsammans
med utbildningsledarna ar det dags att utvardera och reflek-
tera.

— Det har var brutalt svart, utbrister Krister nar han kranger
av sig de tunga luftbehallarna. Nadim nickar instdammande.

- Ja, sdger Stina, men ni jobbade bra hela tiden. Ni sokte er
inat pa ett metodiskt satt och hade bra snack med varandra.
Med berém godkant!

Medan ndsta par gor sig redo, berattar utbildningsledar-
na att de ofta ar ute i skolorna och pratar med barnen om
brandsakerhet. Dar far de fragan vad man ska géra om det
borjar brinna.

- Vi pdminner om att roken ar det farligaste, sager Ola. Om
det brinner inne hos dig och du inte kan slacka sjalv, ga ut
och sténg alla dorrar efter dig. Da sprider sig inte roken eller
branden lika latt. Larma sedan rdddningstjansten, 112. Om
det brinner hos din granne, ga inte ut i trapphuset. Stang din
ytterddrr och invédnta hjalp. Vi ér pa vag!
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Brandsakraditthem

Varje ar har vi ndgon eller nagra brénder i vara fastigheter.
Forbered dig genom att titta 6ver brandsakerheten i din
ldgenhet och ha alltid en hemforsékring. Hur vél du an
har forberett dig sa kan en brand i alla fall bryta ut i ditt
hus. Ova pé hur du skulle agera om det bérjar brinna. Vad
behdver du ha i din lagenhet?

Brandvarnare

Testa brandvarnarna regelbundet genom att trycka pa
knappen och da ska en fungerande brandvarnare pipa.
Fungerar den inte, felanmal det till oss pa en gang.

Brandfilt

Brandfilt ska finnas i din ldgenhet och kontrolleras vid
besiktning. Se till att du har brandfilten pa ett lattillgangligt
stalle. Viktigt att lagga filten bestamt over branden och
tryck med handerna ovanpa filten for att kvdava branden.

Handbrandslackare

Du rekommenderas att ha en handbrandslackare pa minst
6 kg, A-klassad och certifierad. Valj garna en pulverslackare
istallet for skum, eftersom de har mycket slackeffektivitet
per kilo slackmedel, ar relativt underhallsfri och latta att
anvanda.

Brand pa spisen

Om det borjar brinna i en kastrull, satt pa ett lock som
kvéver elden. Man kan ocksd anvdnda brandfilt. Har
branden spridit sig till kdksflikten maste man anvdnda
brandslackare. Slack aldrig en brand pa spisen med vatten!
Brinnande fett slungas da omkring pa ett explosionsartat
satt.

Brand i mobler eller gardiner

Om man har en mindre brand i mébler ar brandfilt ett bra
redskap att slicka med. Om branden ar mer omfattande
ska man anvanda handbrandslackare.

Brand i kldader

Om det brinner i ndgons klader maste man handla snabbt.
Lagg ner personen pa marken. Kvdv branden med en
brandfilt eller vad som finns till hands. Lagg pa brandfilten
fran huvudet och nerat sa att lagorna inte slar upp mot
personens ansikte. Om det brinner i dina egna klader ska
du slanga dig ner och rulla runt samtidigt som du skyddar
ansiktet.
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PA TAPETEN

Plo zkf ar et
Lakent vartecken

Den 23 maj gick Bodenbos arliga varstidning av
stapeln. Under formiddagen gick samtliga anstéllda ut
och plockade skrap tillsammans ute i bostadsomradena.
Ploggningen, som ar ett sammansatt ord av plocka
och jogga, ar en del i Bodenbos friskvardsarbete och
ett utmarkt satt att forena nytta med ndje. Det blir en
trivsam dag tillsammans dar man far komma ut och
mota varen samtidigt som man goér en fin insats for
miljon. | vilken omfattning det joggades i samband med
plockandet ska dock vara osagt.

Bodenbo har bestéllt ett 30-tal nya parkmobler som
ar pa gang att stadllas ut pa omrddena. Det handlar
om parkbankar med armstéd, samt dven ndgra med
tillhérande bord. | férsta hand kommer de nya méblerna
att ersatta dldre mobler som tjdnat ut, men det kommer
dven att kompletteras pa nagra stallen.

| sommar ar det Benjamin Angléw som handleder de ung-
domar som fatt sommarjobb pa Bodenbo. Det handlar om
totalt 12 ungdomar i dldrarna 15 till 17 ar som i tre treveck-
orsperioder kommer att utfora varierande sysslor som park-
arbete och skrapplockning bland annat. Benjamin har sjalv
tidigare haft sommarjobb pa Bodenbo, sa han har en ganska
god uppfattning om vad arbetet kommer att innebara.

- Jag tipsades om jobbet av en kompis som var handledare
forra aret. Arbetsuppgifterna ar varierande, vilket ar kul, och
sa ar det skont att kunna vara ute och jobba under somma-
ren, sager Benjamin.
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Nu rewoverar vt pa Sireavdgen 3

Pa Sveavdgen 3 dr renoveringsarbetet i full gang. | en
forstaetappdrdet 15lagenheter somrenoveras upp till
toppmoderna bostader med nyproduktionsstandard.
"Det dr miljomassigt och ekonomiskt hallbart att
aterbruka istéllet for att riva och bygga nytt”, sdager
Bodenbos projektansvarige Anders Bergdahl.

Nar renoveringsarbetet @nda gors, sd gors det grundligt
och med hdégsta funktionalitet och kvalitet for de kom-
mande hyresgasterna. Bland annat far lagenheterna golv-
varme och tvattmaskin med torktumlare i badrummet,
induktionshall samt dubbla kyl och frys i koket samt bred-
bandsuttag i alla rum - dven i koket! Kort sagt blir lagen-
heterna likstallda med nyproduktion och topputrustade.

- Vi har valt att successionsrenovera lagenheterna pa
Sveavégen 3. Det innebar att nar en hyresgast flyttar ut,
sa staller vi lagenheten istallet for att hyra ut den igen. Nar
vi samlat pa oss tillrackligt manga tomma lagenheter sa
renoverar vi upp dem, sdger Anders Bergdahl.

Ansvarsfullt och hallbart

Tidigare har Bodenbo ROT-renoverat samtliga lagenheter
pa Sergeantsgatan 10. Successionsrenoveringen pa
Sveavégen skiljer sig atjamfort med ROT dér hyresgdsterna
har kontrakt och flyttar ut trapphusvis under projektet.
| utvecklingsplanen ingédr ocksd en uppfraschning av

utemiljon som da blir mer tillganglig for de boende och som
pa ett battre satt binder samman de tva huskropparna.

Att successionsrenovera, det vill sdga att renovera lagenheter-
na i omgdangar, innebar visserligen hégre hyror som vid alla re-
noveringar, men det ar ett klokt och ansvarfullt satt att hantera
aldre fastigheter dar renoveringsbehovet &r stort. Det innebar
ocksd mindre storningar da renoveringarna sker pa i tomma
ldgenheter utan kontrakt, menar Anders Bergdahl.

- Med éldre flerbostadshus &r alternativet att riva och bygga
helt nytt. Men pad Bodenbo anser vi att aterbruk, dar vi sa langt
det ar mojligt ateranvander istdllet for att dtervinna, ar ett
betydligt mer hallbart alternativ. Att bygga nytt kostar uppat
fyra ganger sa mycket som &aterbruk. Dessutom &r det helt
galet ur ett miljo- och resursperspektiv.

| bostadskon efter semestern

De forsta 15 lagenheterna ska slutbesiktigas i mitten pa
september med ett preliminart inflyttningsdatum forsta
oktober. Ardu intresserad av de nyrenoverade ligenheterna pa
Sveaviégen sa hall utkik pa var webb under "lediga lagenheter”.
De forvantas ligga ute for paseende i mitten av augusti.

.

Bodenbo byter successivt ut de traditionella entrélasen
i sina fastigheter till elektroniska las for att minska ska-
degorelse och dka sdakerheten for de boende, ett sa kall-
lat elektroniskt skalskydd. Lasbytet ar efterlangtat av
manga hyresgdster som uppgett att de kint sig otrygga
med de gamla nyckellasen.

Men for att skalskyddet ska fungera, sa far entréddrren ab-
solut inte férhindras att ga i 1as. Darfor vill vi pa Bodenbo an
en gang papeka att man absolut inte far satta nagot mellan
dorrblad och karm som férhindrar dorren att ga igen och 13-
ses. Ett sddant oonskat beteende saboterar hela den skydds-
effekt som hyresgasterna sjélva efterfragat.

Otillaten andrahandsuthyrning

Du far bara hyra ut din ldgenhet i andra hand om du har
fatt tillstand fran hyresvarden. Om du gor det utan hyres-
vardens samtycke riskerar du att bli uppsagd omgdende
och forlora din ldgenhet. De nya hérdare reglerna for andra-
handsuthyrning frdn 1 oktober 2019 innebdr ocksa att du
inte kan "angra dig” och sluta med andrahandsuthyrningen
eller soka tillstdnd hos hyresnamnden i efterhand.

Aven om du har fatt tillstdnd att hyra ut i andra hand, sa
galler harda regler d&ven da. Du far till exempel inte ta ut mer
hyra @n du sjélv betalar. Om du hyr ut lagenheten moblerad
far du maximalt gora ett hyrestilligg pa 15%. Andra tjanster
som till exempel bredband, streamingtjanster, betal-tv far
du bara debitera dina egna faktiska kostander. Tar du ut for
hog hyra kan du forlora ditt hyreskontrakt med omedelbar
verkan.

Las mer pa bodenbo.se/andrahandsuthyrning
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Rattvis hyra drigang

ARBETET MED ATT INFORA RATTVIS HYRA | BODENBOS SAMTLIGA LAGENHETER AR PA GANG.
VI BER ALLA HYRESGASTER ATT UPPDATERA SINA KONTAKTUPPGIFTER PA "MINA SIDOR’,
DA VI KONTAKTAR ALLA HYRESGASTER VIA SMS, MEJL OCH BREV EN MANAD INNAN DET AR
DAGS FOR INVENTERING.
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Iden med projektet Rattvis hyra ar att varje lagenhet ska
bedémas och podngsattas utifran olika varderingskriterier,
bland annat véarderingar fran dig som hyresgast.
Vérderingar av till exempel modernitet, standard, lage
och forvaltningskvalitet ligger sedan till grund for
hyressattningen och paverkar hyran i varje enskild lagenhet.

Malsattning med Rattvis hyra ar att fa till en réttvisare
hyressattning pa lika villkor enligt bruksvardesprincipen.
Lika stora hyreslagenheter med samma bruksvarde ska helt
enkelt fa samma hyra.

Foljer fastighetsbeteckningen

Inventeringen av ldgenheterna ar nu igang och gar efter
fastighetsbeteckning i alfabetisk ordning. Hittills har
ldgenheterna i fastigheterna Akacian, Apeln och Asken

Svarsirekvens

inventerats. Hela inventeringen forvéntas vara klar i borjan
av 2024.

Boka en tid som passar

Vi kontaktar alla via brev, mejl och sms en manad
innan inventeringen ska ske. Se darfor till att ha dina
kontaktuppgifter uppdaterade sa du inte missar viktig
information. Nar vi kontaktar dig via brev och mail star
det vilken vecka vi kommer till din adress. Dar finns ocksa
kontaktuppgifter till oss om du behodver boka en tid.

Tack for alla svar!

Alla vara hyresgaster fick en enkat att besvara som en del i
poéangsattningen for Rattvis hyra. Vi vill tacka alla er som tog
sig tid att svara pa enkéten. Totalt svarade 66,5 procent av
alla hyresgaster pa enkaten. Tack!
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UNDER SOMMAREN TILLBRINGAR VI MER TID UTOMHUS,
BI\DEQ PA BALKONG OCH PA GARDEN. HAR DU KOLL PAVAD
DU FAR OCH INTE FAR GORA?

Enligt hyreslagen far man inte utsdtta sina grannar och
omgivning for stérningar, till exempel att det kommer rok
pa grannens balkong nar man grillar. Vi har darfér som regel
att det bara ar okej att anvanda elgrill pa balkongen. Kol-
eller gasolgrill far du anvanda ute pa garden.

Om du grillar pa garden sa kom ihag att stélla grillen pa
ordentligt avstand fran huset for att minska brandrisken.
Grilla med omdéme och ta hansyn till dina grannar sa kan
alla kan njuta av sommarens fina dagar.

En vanlig frdga vi pa Bodenbo far under sommaren dr om
man far satta upp en studsmatta eller ovanmarkspool ute
pa garden. Det ar tyvarr inte tillatet, och det handlar i férsta
hand om att det skapar hinder for grasklippningen.

12 VALKOMMEN HEM - 2 - 2023
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I juni fardigstalldes Bodenbos forsta solcellsanlaggning pa Parkgatan 34. Solcellsanldaggningen ar ett
pilotprojekt och bestar av cirka 120 paneler med en installerad effekt ar pa 49 kW.

— Parkgatan 34 &r en perfekt fastighet for solceller, da det ar en kontorsbyggnad med komfortkyla
och det finns mycket elférbrukare i fastigheten. Det innebar att vi kan anvéanda maximalt av elenergin
sjalva, sdger Anders Bergdahl pa Bodenbo.

Att installera solceller for att producera egen el ar ett intressant satt att minska energikostnaderna.
Efter sommaren kommer det goras en utvardering av solcellsprojektet pa Parkgatan, men Anders
Bergdahl papekar att man pa Bodenbo redan nu ser 6ver vilka fastigheter som i forsta hand kan lampa
sig for installation av solceller.

| &r fasas de klassiska lysréren med kvicksilver ut fran marknaden efter ett EU-direktiv. Kvicksilver &r
ett av de giftigaste amnen som finns, sa det ar bra att de forsvinner. Pa Bodenbo har vi i stort sett
redan bytt ut alla gamla lysrérsarmaturer mot LED. Vid arsskiftet forvantas all lysrorsbelysning vara
utbytt mot LED, vilket betyder att vi bade slipper det giftiga kvicksilvret och dessutom minskar
energiférbrukningen med 60 procent.

Visste du att tvattmaskiner och torktumlare &r de storsta elektriska energiférbrukarna i en
flerbostadsfastighet? Exempelvis, ndr en tvattmaskin i tvattstugan varmer upp vatten till ett
tvattprogram gar det kortsiktigt at mangder av elenergi. For att minska elférbrukningstopparna, haller
Bodenbo pa att koppla om alla tvattmaskiner fran kallvatten- till varmvattenanslutning. Genom att
nyttja varmvatten fran fjarrvarmesystemet sa far man ett mer kostnadseffektivt energiutnyttjande
och kapar effekttopparna i fastighetens elanldaggning. En bonus ar ocksa att tvattprogrammet gar lite
snabbare.
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Robotarna
tar over
P et bra sitt!

| fjol testade Bodenbo att lata nagra grasmattor klippas
med tva eldrivna robotgrasklippare. Syftet var att se om
man kunde halla grdsmattorna kontinuerligt kortklippta
och snygga bade billigare och med mindre utslapp.
Efter utvardering har man nu bestdmt att kopa in fler
robotgrasklippare.

- Vara grasmattor klipps i genomsnitt 15 ganger per
sdsong, sa kan vi automatisera den processen sa sparar
vi in manga arbetstimmar med minskad miljopaverkan.
Forutom att de boende i hdgre grad kan nyttja grasytorna
sa ser grasmattorna otroligt fina och valvardade ut, sdger
Kim Ronnqvist pa Bodenbo.
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Bista sommartartan

For ménga ar midsommar svenska jordgubbar och gradde.
Varfor inte gora en fantastisk sommartarta dér jordgubbarna
och gradden far huvudrollen?

Ingredienser:

1 liter jordgubbar

3-6 msk socker

5 dl gradde

3 dggulor

1 skrapad vaniljstang eller 2 kryddmatt dkta vaniljpulver
1 st tredelad tartbotten 8-10 bitar

100 g vit choklad

Gor sa hir:

1. Mosa ungefar hélften av jordgubbarna grovt med 1-3 msk
socker med en gaffel. Det &r bra om jordgubbarna inte blir for
sota. Stall at sidan.

2.Vispa gradden hart. Det ar viktigt att gradden inte ar for 16st
vispad.

3. Riv den vita chokladen fint.

4. Vispa ca 2 msk socker och vanilj med de tre dggulorna till
krdmig konsistens. Vand forsiktigt ned hélften av den hart
vispade gradden och den vita rivna chokladen i aggsmeten.
5. Ldgg mosade jordgubbar pa forsta delen av tartbotten.
Sedan vanilj-och chokladgradden pdandradelen.Lagg pasista
delen av tartbotten och bred pa resten av gradden pa toppen
och runt om. Garnera tartan med resten av jordgubbarna.

Lat gdrna tartan vila i ndgra timmar innan servering sa tartan
far safta till sig ordentligt. Njut!
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KATT 53’;{" TIDERVI SVANTE
SIDAN MINNS DREJENSTAM
Los ordflatan och skicka den till info@bodenbo.se, Bodenbo, Box 801,961 17 Boden
eller Iamna den till var kundservice. Ange ditt namn, adress, e-post och telefonnr.
Skicka in svaret senast 15 juli 2023. Vi lottar ut 3 Féretagarnas presentkort a 200 kr
bland de rétta svaren och vinnarna meddelas personligen. Presentkortet hamtas i
kundservice. Lk

Vinnare korsord nr 1 2023: Ingrid Engstrom, Ava Rudh, Linda Nilsson
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Los ett sudoku genom att placera ut siffrorna 1-9 pa spelféltet sa
att varje siffra bara finns en géng per rad, en gang per kolumn
och dessutom en géng per storre ruta.
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