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LEDAREN

Nu hiander det!

padtaget togs i augusti och nu dr bygget

av stdlverket i gdng. P& stan méirks det

av att fler firmabilar med andra loggor

dn vi vanligtvis ser snurrar och soker
parkering. Nu &dr det ndgra dussin men senare
i vinter kommer det att vara flera hundra
engagerade i stadlverksbygget. Men det ar inte
bara dir det hdnder. Vid Sandens véardcentral
kommer SBB att bygga 50 ldgenheter.

Bodenbo gar vidare med att bygga 100
lagenheter pd Sveavdgen och 50 ldgenheter pa
Brogatan. Nu sker projektering och byggstarten
ar till varen. Fler bostadsprojekt 4r pa gdng och
lar offentliggéras framover.

Under ar 2024-2025 kommer det att vara
tusentals personer som &r engagerade i alla
byggprojekt. Det kommer att prégla staden
rejalt. Det kommer att vara trdngt pa stan och
parkeringsplatser 1ar vara svara att finna.

Bodenbo

VALKOMMEN HEM

Har ni idéer om vad ni skulle vilja lasa?
Skicka ett mail till info@bodenbo.se
mark damnesfaltet; Kundtidning.

&AOMM@\

v,

K/ /4

3041 0228

Tillfélliga bostadsbaracker kommer att finnas
utspridda runt Boden. Naturligtvis kommer
det att bli friktioner som f&r hanteras pa bista
sdtt. Jag dr i alla fall glad att jag kommer att f&
vara med om dessa &r som kommer att vara sd
viktiga fér Bodens framtid. Nu har vi chansen
att bygga ett socialt och miljomassigt hallbart
Boden.

Johan Johansson VD Bodenbo

Jour 0921-144 72
Oppet alla dagar, dygnet runt

Ansvarig utgivare
Jenny Andersson Eman

Adress

Stiftelsen Bodenbo
Box 801

961 17 Boden

Produktion Formsmedjan
Foto Mats Engfors/Fotographic
dér annat ej anges.
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SVEAFALTET AR ETT BOSTADSOMRADE MED STORA KVALITETER, DAR
MANNISKOR TRIVS. NAR BODENBO OCH KOMMUNEN PABORJADE
ARBETET MED ATT UTVECKLA STADSDELEN, FRAGADE MAN FORST
DE BOENDE SJALVA: VAD AR DET SOM GOR ATT DU TRIVS HAR? VAD
SKULLE KUNNA OKA TRYGGHET OCH TRIVSEL FOR DIG? VAD AR DET
SOM STAR HOGST PA JUST DIN ONSKELISTA?

Staden och fastighetsbolaget hdmtade in synpunkter och
férslag genom intervjuer och enkater. Forskolebarn och fa-
miljer, nysvenskar, pensionarer och néringsidkare i omradet
tillfragades. Aven &vriga bodensare fick méjlighet att siga
sitt. Barn och vuxna ritade, fotograferade och berattade hur
de ville gora Sveafaltet till ett annu battre bostadsomrade
for alla.

Ann Sundberg ar enhetschef pa Bodens kommun.

- Det har var att boérja i ratt ande. Och samtalen ska fortsatta.
Genom fortlopande dialoger med de boende, som ju kan
omradena allra bast, kan vi skapa dnnu tryggare, trivsam-
mare och mer attraktiva omraden. Det &r ett arbetssatt for
samhallsutveckling som béade vi pa kommunen och hyres-
varden tror pa.

Grona motesplatser och trygga gangvagar

De boende efterfragade bland annat béattre och tryggare
gang- och cykelstrak for att koppla samman grénytorna
i stadsdelen och gora det lattare att na centrum eller pro-
menad- och joggingslingor i ndrheten. Vagarna ska ocksa
tillgangliggéra omradet for grannar i intilliggande delar av
staden.

Ett dterkommande 6nskemal i samtalen med medborgarna
var ocksa fler trevliga platser att umgas pa och géra roliga
saker tillsammans. Darfor skapas i ett forsta steg en gron-
skande motesplats med frukttrad och barbuskar, efterlang-
tade odlingslotter, lekpark, yta fér spontanidrott, tillgang-
liga gangstrak och inbjudande sittplatser. Utvecklingen ska
ske i tre etapper och pabdrjas nu i host.

Johan Johansson, vd pa Bodenbo, visar runt pa Sveafdltet.
Han berdttar att omradet en gang i tiden var foérsvarets
hasthage, darav det pampiga namnet. Omradet bebyggdes
med bostader pa sextio- och sjuttiotalen och Johan har sjalv
vaxt upp har.

- Jag vet att folk trivs jattebra. Men manga bodensare ser
litet snett pa omradet och darfér tycker jag att stadsdelen
och de som bor har fortjanar litet extra omsorg.

Nya bostider skapas

Johan lyfter fram omradets stora potential och goda grund-
forutsattningar for riktigt bra utveckling. Har finns till exem-
pel gott om plats att bygga nytt. De nya industrisatsningar-
na i kommunen kommer att kréava inflyttning och darfér ska
hundratals nya bostidder skapas i omradet. Bodenbo och
flera andra fastighetsbolag har redan paborjat arbetena.

Det kommer exempelvis att bli fler ettor och tvaor, for att
mota efterfragan fran de mindre hushallen. Pendeltagssta-
tion och mack finns ocksa i framtida planer for Sveafaltet.

- De har dialogerna har bekradftat manga idéer och tankar
vi haft for omradet och det kdnns mycket positivt, séger Jo-
han. Nu kan vi ga vidare, forstarka det som ar positivt och
Oka trivsel, trygghet och attraktivitet pa Sveaféltet, ihop
med de boende. Medborgardialogerna ar har for att stanna.
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AFFARSLOKALERNA PA DROTTNINGGATAN 0CH GAGATAN HAR FATT NYA,
ENERGIEFFEKTIVA SKYLTFONSTER UNDER VAREN OCH SOMMAREN.

- Alla byten &r klara nu, bara ndgra mindre justeringar aterstar
och det hela har gatt valdigt bra, sdger Markus Lindstrom,
ansvarig projektledare pad Bodenbo.

Den nya generationens moderna skyltfonster har manga
fordelar. De skapar ett skonare inomhusklimat for bade kunder
och affdrsidkare genom att hindra varmeldckage och drag och
ar pa sa satt bra for miljon bade inne och ute. Fonstren smalter
ocksd battre in i fasaden och ar lattare att putsa, ndgot som
mojliggdr snyggare skyltning.

- Hyresgasterna har varit mycket forstdende, trots byggstoket.
De ser ju sdklart alla fordelar, inte minst att de nya skyltfonstren

Goda grannarpa
garnisonsgatan

DAN OCH EVA LONNBERG AR RIKTIGA GLADJESPRIDARE. NAR DU TRAFFAR DEM LTRAPPUPPGf\NGEN PA
GARNISONSGATAN ELLER NERE PA GARDEN AR ETT TREVLIGT SAMTAL SNART IGANG.

- Trygghet och trivsel skapas nar vi lar kdanna varandra,
menar de. Vi ger garna berdm, hjalper till nar vi kan och ar
allmant glada av oss. Sadant smittar av sig.

Manga av dagens pensiondrer lever ett aktivt liv med en
hel del ataganden. Paret Lonnberg &r inget undantag. De
delar sin tid mellan stugan i Degerndset och grannarna
dar, sitt flyktingengagemang och att finnas till for barn och
barnbarn, som ocksa bor pa gatan.

Nar vi mots for en pratstund i trerummaren pa femte
vaningen har de precis kommit hem fran stédgruppen som
de sjalva varit med och startat.

- Folk som flydde fran krigets Ukraina behévde klader och
skor, hjalp med exempelvis flyttning och att navigera i det
svenska samhallet. Nu har de flesta gatt vidare och &r inte
kvar i Boden men vart engagemang fér andra méanniskor
bestar. Det finns alltid ndgon som behdver en hjdlpande
hand.

- Vi stottar dar vi kan, séger Dan. Men vi prioriterar ocksa oss
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sjalva mer nu dn under var yrkesverksamma tid. Det blir litet
langre morgnar, tempot ar lugnare och vi gér mer saker som
vi sjalva vill.

Dan och Eva trivs pa Garnisonsgatan. Stdmningen &r god
mellan grannarna och omradet ar lugnt och fint med lag
omsattning bland de boende. Under den varma tiden pa
aret sitter folk garna ute och umgas. Lekplatsen pa gatan
ar ett trevligt stélle att motas pa, for bade sma och stora
hyresgaster.

- Huset ar vdlbyggt och det &r inte lyhort har. Tryggheten
Okade nér vi fick de nya kodldsen pa portarna. Sadana saker
ar bra men det absolut viktigaste for trivseln dr anda ett
fungerande samspel mellan méanniskor, menar Eva. Att vi ser
varandra, sdger hej och fragar hur det ar.

- Vi ar ratt glada av oss och sa skaller vi nastan aldrig! Nar
vi bemoter andra pa ett respektfullt och positivt sétt, ger
berém och visar tacksamhet, da sprider sig en positiv kdnsla
som ringar pa vattnet.

gar att hdlla rena utan att behdéva monteras isar.

Samvel Khodzhoian &r guldsmed och en av Bodenbo:s
affarsgaster. Han gillar de nya rutorna mot gatan.

- Fonstren &r snyggare, de ger ett mer enhetligt intryck och sa
har det blivit varmare har inne pd vintern. Jag ar jattendjd.

Bodenbo har genomfort en rad smarta forbattringar under
aret. Har foljer en sammanfattning och litet om vad som éar

pa gang:

VARME OCH VARMVATTEN
Kvarteret Blasippan: Termo-
stater monterade pa samtliga
radiatorer.

Grepvagen, Ringvdgen, Broga-
tan, Kyrkgatan och Drottning-
gatan: Nya dataundercentraler.

Jakobsgatan: Nytt aggregat for
tryckhallning och nytt radiator-
system i tvattstuga. Ny undercen-
tral under hosten.

Brogatan 44: Pilotprojekt med

installation av femtio inomhus-

givare. Det ger jamnare och ratt
varme i byggnaden.

Drottninggatan 6 och 12, Far-
garegatan och Sadelmakarega-
tan: Samtliga skyltfonster utbytta
mot nya, energieffektiva fonster.

Garnisonsgatan 53, 55 och 57:
Nya radiatorventiler, stamventiler

och termostater.
Drottninggatan 6: Ny data-
undercentral och uppkopplat
aggregat for tryckhallning, nya
radiatorer med termostater
monterade.

Sergeantsgatan 10: ROT-arbe-
ten sdsom avloppsvarmevéxlare
pa duschstammar vilket sparar
cirka femton procent energi, nya
radiatorventiler, stamventiler och
termostater, nya tatningslister i
fonster och doérrar, nya garage-
portar.

Ovrigt: Inforskaffande av mobil
filtreringsutrustning for att rena
radiatorsystem. Det minskar
problem mer kdrvande ventiler
och haller undercentraler i gott
skick langre.

VENTILATION
Drottninggatan 43, 45 och 47:
Bytt flaktar till energieffektivare

EC-flaktar samt genomfort rengo-
ring och injustering.

Allégatan 43, 45 och Stromse-
gatan 21och 23: Bytt takflaktar
till energieffektiva, uppkopp-
lade, genomfort rengéring samt
injustering, kopplat fran gamla
sopnedkast som forbrukade
mycket el och vdarme.

Jakobsgatan: Gamla sopnedkast
kopplas bort fran ventilation som
rengors samt injusteras.

Drottninggatan 6: Samtliga sex
ventilationsaggregat uppkopp-
lade och 6vervakade.

Drottninggatan 12: Nytt venti-
lationsaggregat centralgaraget,

uppkopplat.

Sergeantsgatan 10: ROT-arbe-
ten sdsom nya, uppkopplade
takflaktar, relinade ventilations-

kanaler vilket minskar lackage
och underlattar rengéring, nytt
radiatordon ersétter spaltventiler
for friskluftsinslapp, injustering
av hela ventilationssystemet.

Ovrigt: Hojda filterklasser hos
samtliga fastigheter med ftx-
aggregat vilket ger battre luft at
alla.

PA GANG

Tjugoatta uttag for elbilsladd-
ning, hélften i Bodenbo:s eget
garage och halften i parkerings-
garage pa Garnisonsgatan.

Solcellsanldaggning pa Bodenbo:s
nya garage pa Parkgatan.

Fyrahundra inomhusgivare mon-
teras i ldagenheter under host,
vinter och var. Malsattningen ar
att samtliga lagenheter i fast-
ighetsbestandet ska ha g7ivare
inom fem ar.
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BODENSBO:S NYA SAMARBETSPARTNER INOM SAKERHET OCH
BEVAKNING AR TEMPEST SECURITY. DE SKA HJALPA TILL ATT SKAPA
TRYGGHET OCH TRIVSEL MED START NU | HOST. UPPDRAG OCH
PERSONAL AR DESAMMA. ENDA SKILLNADEN FRAN TIDIGARE AR DEN
NYA LOGOTYPEN PA BILARNA.

Sakerhetsbolaget tar 6ver bevakningsdelen fran Véktarsko-
lan. Personalen dr densamma och uppdraget likasa. En som
ddremot ar ny pa jobbet i Boden &r regionchef Jorgen Pant-
zar. Efter manga ar i huvudstaden lockades han av mojlighe-
ten att starta upp verksamhet i en ny stad, med litet ndrmare
mellan manniskorna.

Vi mots i det nya, rymliga kontorslandskapet. Har finns
plats att vdxa och bolaget, som finns i hela landet, ser stora
mojligheter i norr.

— Det &r ju har det hander. Nar de nya, gréna industrierna
kommer igang pa allvar ligger vi redan i startblocken.

Bodenbo bryr sig
Jorgen flyttade norrut redan fére sommaren och familjen
planerar att komma efter. Han ar forvantansfull infor sitt nya

uppdrag.

e e

- Har i Boden ar tempot inte lika hektiskt som i storstaden
och det ar néra till den fantastiska naturen. Folk kdnner
stolthet over sitt 1an och det finns en stark framtidstro. Sa
det kanns riktigt roligt att vara har.

Tempest Security valde att samarbeta med Bodenbo for
hyresvardens hoga ambitioner och langsiktiga arbete med
trygghet och trivsel.

- De bryr sig verkligen om hyresgasterna. Det vill vi ocksa
gora. Vi kommer att svara fort och ha en nédra dialog med
bade boende, hyresvard och véra egna véktare. Pa det sattet
kan vi ge basta service, starka tryggheten och hjélpa till att
skapa attraktiva bostadsomraden.

Alla kan hjalpa till

Som hyresgast och granne dr du en nyckelperson. Det
handlar om enkla saker som att méta blicken och kanske
vaxla nagra ord, menar Jorgen. Ldra kdnna varandra, helt
enkelt.

- Och férmedla garna information vidare till hyresvarden
och till oss. Da kan vi tillsammans gora bostadsomradena
annu tryggare.

Nya entreprenorer inom sakerhet och miljo

— Vi arbetar tatt och langsiktigt med vara entreprendrer, sdger Kim Ronnqvist, inkdpsansvarig pa Boden-
bo. Nar vi har en gemensam linje blir det battre ordning och det uppskattas av vdra hyresgaster. | ar har
ndgra nya samarbetspartners inom sakerhet och miljé tillkommit:

Tempest Security

Tar 6ver bevakningsdelen fran Vaktarskolan. Bolaget ska utféra samma tjanster och med samma perso-
nal som forut. Las mer i separat artikel.

Polygon

Atgardar fuktskador och andra miljéproblem i byggnaderna. Nytt &r att Bodenbo nu staller hogre krav
pa besiktningsrapporterna, for att hantering och samordning mellan hyresvard, boende och férsakrings-
bolag ska bli battre.

Ocab

Tar hand om de litet tuffare uppdragen som exempelvis rengéring av ventilation, 6versvammade avlopp,
olyckor i lagenheter, oljespill och asbestsanering.

CYKELRENSNING

I slutet pa sdsongen sker Bodenbo:s drliga cykelrensning. Da
tas cyklar bort som ser dvergivna ut eller statt lange utom-
hus och i cykelrummen.

Insatsen gors for att bereda ny plats i cykelrummen, snygga
till runt entréerna och underlatta framkomligheten for exem-
pelvis snordjningen. Det ar personalen i Bodenbo som sta-
dar tillsammans, under en trevlig dag ihop med kollegorna. |
god tid innan sétts lappar pa cyklarna, med instruktioner till
dgarna. De lappade cyklar som star kvar ndr rensningen sker
forslas till Bodenbo:s forrad dar de forvaras i ett par manader
och gar att hamta ifall ndgon skulle sakna sin hoj.

Om du tycker det ar litet svalt ddrhemma och tror att
elementen behover luftas, gor inte det sjalv. Gor istéllet en
felanmalan via Mina sidor.

Ur varmvattnet i dina element frigors gas och darfor beho-
ver byggnadens varmesystem avgasas regelbundet. Det
gors av Bodenbo, ungefdr en gang per ar eller oftare, vid
behov.

Basta sattet att halla koll pa temperaturen ar inte att kdnna
pa radiatorerna utan att mata din innetemperatur, med
termometer pa en innervdagg. Om termometern visar under
+21 grader, kan dina element behéva extra luftning.

Det ar viktigt att du inte forsoker lufta sjélv. Det kan leda till
lackage och kostsamma reparationer. Ha en skon host hos
Bodenbo!

PA TAPETEN

"Jag édlskar att hjilpa till. Och den
ena dagen ir inte den andra lik”

MOT BODENBO:S NYASTE MEDARBETARE -
MOA LUNDHOLM, HYRESADMINISTRATOR PA
SERVICECENTER.

Vem ar du?

Mitt namn &r Moa och jag borjade
pa Bodenbo i varas. Jag ar bra pa
att bolla manga saker samtidigt
och det ar viktigt pa det har job-
bet. Nar jag ar ledig ar jag garna
ute i naturen och sa har jag en
tvaaring darhemma, sa det ar full
rulle.

Varfor gillar du ditt jobb?

Jag alskar att hjalpa till. Jobbet &r ocksa varierat med mycket
att halla reda pa. Den ena dagen ar inte den andra lik.

Hur gor du pa jobbet?

Jag tar emot samtal och pratar med hyresgdster som vill
[amna synpunkter eller har klagomal. Felanmalningar for jag
vidare till bovérdarna, som Idser problemen pa lampligt vis.
Jag administrerar hyresavtal och lamnar ut nycklar.

Hur ska hyresgasterna ska ga tillvaga med synpunkter
och felanmdlningar?

Vi uppskattar nar de boende hor av sig, med bade bra och
daligt. De kan forstas ringa men det basta ar att skicka ett
mail eller felanmala via Mina sidor pa hemsidan. Information
som lamnas dar gar direkt vidare till bovarden.

Vad tycker du ar det basta med Bodenbo?

Alla trevliga hyresgaster, forstas! Sedan &r var personal all-
tid tillmotesgaende och vill ge snabb hjalp till de boende.
Bodenbo har ocksa manga bostader att vélja bland och fler
ar pa gang. Vi erbjuder en rad olika sorters boenden, i olika
typer av omraden, i skiftande prisklasser och storlekar. Har
finns nagot for alla.

Lekparken pa Mandelvagen har
fatt ett nytt lektag. En aktivitets-
tavla med klurigheter ar ocksa pa
gang, for de allra yngsta hyresgas-
ter.

— Det ar viktigt med fina lekplatser
i vara bostadsomraden, sager Kim
Ronngqvist, inkdpsansvarig pa Bo-
denbo. Vi vill skapa trivsel och bra
motesplatser for alla vara boende,
bade sma och stora.

VALKOMMEN HEM « 3 « 2022 9






Som hyresgdst kan du sjalv valja vilken leverantér du vill
sluta avtal med, for din hushallsel. Hushallsel & den el som
anvands exempelvis till tvatt- och diskmaskin, lampor, teve
och dator. Kort sagt allt du ansluter till vdggkontakten.
Bodens energi dr anvisad leverantor till dem som inte gor
nagot aktivt val. Anders Hjalte ar chef for elhandel.

- Om du vill andra ditt avtal med oss eller sluta avtal med
nagon annan leverantdr, tar du kontakt via telefon, mail
eller hemsidan. Dar finns ocksa all information du behover
for att gora ett val som passar just dig.

P& Boden energis hemsida kan du vilja mellan
lokalproducerad eller férnybar el. Du kan ocksa ta fast eller
rorligt pris. Nar du véljer rorligt, uppdateras ditt pris varje
manad.

- Just nu rekommenderar vi rorligt elpris, atminstone tills
varldslaget stabiliserats. De allra flesta véljer ocksa det.

Bodenbo arbetar kontinuerligt med energibesparing i sina
fastigheter, ndgot som &r bra bade for klimatet och for dig
som hyresgdast. Du kan bidra genom att exempelvis vadra
smart (om du alls behdver vadra), det vill sdga ordentligt
men under bara en kort stund och dra ner pa tiden i
duschen. Det finns ocksa en rad saker du kan gora for att
halla nere din egen elrdkning.
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Slack efter dig ndr du lamnar ett rum. Byt till LED-lampor.
De anvéander fyra till fem gdnger mindre energi én
halogenlampor och haller upp till 15 000 timmar.

Att diska for hand drar upp till fyra ganger sd mycket
energi som att diska i maskin. Valj ekoprogrammet.

Valj inte hogre temperatur an nddvandigt. Ekoprogrammet
ger bade lag energianvandning och ren tvatt.

Anvand kladstreck. Torktumlaren forbrukar tva till tre
ganger mer energi an tvattmaskinen.

Sténg av apparaterna helt och dra ur laddare nér du inte
anvander dem.

Det ska vara +4 grader i kylen och -18 i frysen. D3 far du
bade bra matférvaring och lag energianvandning.

Isen i frysen 6kar energianvandningen och ger samre
matforvaring. Torka av baksidan av kylen och frysen sa
att kondensorn halls dammfti. Aven dammet gér att
elanvandningen okar.

Kalla: Energimyndigheten
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HYRESGASTREPORTAGE

Slit och slang har blivit omodernt. Klimatkris och samre tider gor att vi vill reparera vara saker
igen. Aterbruk &r hett men inget nytt inom guldsmeden Samvel Khodzhoians bransch. Han
atervinner material, lagar och gor om gamla smycken, precis som han alltid gjort.

Bakom disken pa Fargaregatan har Samvel sin verkstad.
Har gar smaltugnen varm, graveringsmaskinen surrar och
gjutformar trangs med vaxmodeller och allehanda verktyg
pa arbetsbdnken. | nagra glasmontrar mitt i lokalen visar
han sina silver- och guldarbeten. Det ar graverade askar,
klackringar, férlovnings- och vigselringar, 6rhangen och alla
sorts smycken, med och utan stenar.

Samvel &dr armenier och kom till landet som flykting
fran krigets Ukraina. Han ville hitta ett bra stille for sin
guldsmedsbutik och hans val foll pa Boden. Det har han inte
angrat.

- Jag gqillar verkligen den har staden och bodensarna.
Dessutom tyckte jag att det behdvdes en guldsmed har, som
kunde erbjuda hog kvalitet och snabb, personlig service.

Samvel har 25 ars erfarenhet av yrket och kan utféra de flesta
reparationer och andringar. Han smalter ocksa ner guld,
silver eller andra metaller och formger nya smycken.

- Mitt roligaste uppdrag ar nar jag far skapa nytt utifran
kundens egen idé. Mina basta kunder? Alla!

Samvel har bott och verkat i Boden i snart sex ar, har manga
vanner och tycker att han blivit mycket val mottagen i sitt
nya land.

- Jag gillar att hjdlpa andra och nu ar det min tur att ge
tillbaka for allt vad jag har fatt. Folk kommer till mig med
gamla familjeklenoder som bér pa sa manga kara minnen.
Jag kan ge deras smycken nytt liv och fa dem att glansa igen.
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A UTDOD FINA v
Sl prooe) 85 TR S| ) Bl | oo | 195 e i e
Det ar tidig eftermiddag. Lunchruschen &r dver, disk och stadning — Anvind krossade tomater som bas och tillsitt vad du har R nﬂié'sk ;?,E%
avklarat. Ulrika har @ntligen tid att sitta ner en stund. Vi ska prata om hemma; 18k, vitlok, mordtter, drtkryddor. Koka ihop med Vg i Pilo
matsvinn, eller rdttare sagt hur man undviker det. Matsvinn kallas vatten och buljongtérning. Vill du ha texmex, tillsitt majs och R ngzs sLAGT
sadant som sldngs men som gatt att dta eller dricka om det hanterats tacokrydda till kéttfarssoppan. Gulaschsoppa smaksitter du s DETPA
° . 3 w . . o - . : ! . - RIVER BITTERT KAN BRITT| BLIR RATT
pa ett bdttre satt. Det galler i hela matkedjan, fran jordbruk till med paprika och kummin. Cowboysoppa gér du p4 vitkal, PABETT 1 BURK HEA MED KYAT
matindustri, restauranger och hushall. paprika och gradde. - SLUT MJOLBO ;KOM_ Somix HUSGAS
- Soppa ar drygt, nyttigt och gott. Billigt behdver inte betyda fRyge. S 55%’;,5; MK NApe.
- Vi byggde om det har stéllet frdn kafé till restaurang trakigt! Servera din soppa med lyxigt brod, god ost och du = SVAVEL ELTPA
for nagra ar sedan, berattar Ulrika. Vi vill vara en modern har en riktigt trevlig séndagmiddag. 55’:;’:5 HoPPAS AMIE

motesplats och att jobba svinnsmart dr en sjalvklarhet, bade
for klimat och ekonomi.

GMEDIAKRYSS.

e ) I Ulrikas biista rad for att
- Varje ar koper vi ravaror fér en och en halv miljon. Tio

procent matsvinn blir till hisnande belopp, s& det har maste minska matsvinnet
vi jobba med sténdigt.

« Tillaga inte mer an vad du tror gar at.

KORSORD OCH SUDOKU

Anviind allt du kéoper

Restauranger har i alla tider tagit ritt pa hela varan och « Gor gérna sallader pa rékost, de haller i Los ordflatan och skicka den till info@bodenbo.se, Bodenbo, Box 801,961 17 Boden eller
planerat sina matsedlar ddrefter. Utan det skulle inget flera dagar i kylen. lamna den till var kundservice. Ange ditt namn, adress, e-post och telefonnr. Skicka in svaret
matstalle Sverleva. Tuffa tider och stigande priser gor att vi , . o senast 1 November 2022. Vi lottar ut 3 Féretagarnas presentkort a 200 kr bland de ratta

alla har mycket att tjana pa att fa ner matsvinnet. Men hur y Io(op A gron.rf?ker ] .fram lzeid svaren och vinnarna meddelas personligen. Presentkortet hdmtas i kundservice.

kan man tanka, i synnerhet om man inte ar sa duktig i koket? gangen. Det finns jattebra sortiment som du

— Du behover inte laga allt sjalv, fran grunden. Det gar kan variera till bade varma och kalla ratter.

utmarkt att kopa fardiga produkter, det viktigaste ar att Vinnare korsord nr 2 2022: Inger Engstrom, Birgitta Bjorkman, Asa Ahlstrom

berdkna hur mycket som gar at och sedan anvanda upp
det. Far du anda rester, av pasta till exempel, 1dgg ihop med

« Stek upp proteiner, exempelvis kyckling
eller kottfars. Frys in i mindre forpackningar

gronsaker och litet smorgaspalagg och vips har du en god och anvand i méanga olika matratter. Da gar i .
pastasallad till lunchladan. det ocksa snabbt att laga mat i vardagen. Latt Svart -
o o . « Datummirk allt som 6ppnats och aker in 416 117 6 2 | i
- Ett annat tips ar att planera dina |n.k9.p. Kol.l.a i kyl qch frys i kylen — mycket kastas av osakerhet nar de 6 2 39 3[4 716 Ordflata:
innan du handlar och komplettera istéllet for att kopa allt : ) \
- .. e . “ egentligen 6ppnades. 8 417 215 5 4
nytt. Kbp gronsaker som &r i sdsong, just nu dr rotsakerna 3 15 7 AVE 3
prisvérda och de haller sig lange. Gronsaker fran frysdisken « Koka soppa pa en spik - kolla vad du har i |
ar lika ndringsrika som farska och svinnet minskar nér vi bara kyl och frys. 2 1 6 7 2 8 |
tar fram just den méngd vi behéver. .. . 7 9 1
« Ga igenom kyl och frys en gdng i veckan 7 218 y ) 7 |  Namn:
Billiet men inte trakigt och ha en buffékvall. Goda lunch- och
g 8 : S 6|8]5| [1 5 9 3 | adress.
Ulrikas bdsta restmat hemmavid ar kdttfarssoppa, som middagsrester brukar det ocksa bli da. 5 5 T3 sz Tolz ‘ ress:
kan yarieras pa m?nga oIika. satt. Séndag. é[ hennes « Riv ner ostkanter och spara i frysen.
kylskdpsrensardag da hon har tid att planera infér veckan |  E-post:
som kommer. « Koka tomatsas, slang i en massa gronsaker
och frysiin. Los ett sudoku genom att placera ut siffrorna 1-9 pa spelféltet sa | Telefon:
att varje siffra bara finns en géng per rad, en gang per kolumn
och dessutom en géng per storre ruta. |
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oss att bli battre.

Snart kommer kundundersékningen till din brevlada. Vi vill
gédrna veta hur du trivs hos oss. Vad som ér bra och vad vi kan
forbéttra. Déarfor gor vi kundundersékningar. De har stor
betydelse for hur vi planerar och vad vi prioriterar. Genom
att fylla i var enkit dr du med och péaverkar ditt boende.

Var med i utlottningen av presentkort pa 400 kr

Vi lottar ut 10 stycken Foretagarna Bodens presentkort a” 400
kr/st bland er som svarar pa enkaten.

AktivBo som gor undersékningen at oss, garanterar att samtliga svar ar
anonyma. Numret pa enkéten anvands for att kunna sortera svaren pa ratt
fastighet och omrade samt for utskick av paminnelser. AktivBo valjer ocksa
ut de 10 slumpmadssiga vinnarna av presentkort.

Kundtjianst

Vi tar endast emot bokade besok.
Bokning sker via mejl:
hyresarenden@bodenbo.se eller via

0921-578 80, man-fre 10-11 och 12-14.

Felanmdlan

Felanmalan ar 6ppen man-fre 10-11
och 12-14. Nar vi behover komma in i
er lagenhet vill vi att ni berdttar om ni
har influensaliknande symtom.

Missa inte viktig information - se
till att dina uppgifter ar korrekta
pa Mina sidor. Logga in enkelt
med BankiID.

Ibland byter man telefonnummer
eller tappar bort I6senordet till sin
e-post. D4 ar det viktigt att logga in
och uppdatera dessa uppgifter, sa
att du inte missar viktig information.
Vid driftstorningar ar det den

vdgen du snabbast far information,
och t.ex. byte av portkod kan ske
snabbare.

| och med uppdateringen av
fastighetssystemet maste du logga
in var 6:e manad for att behadlla dina
kopoang. Om du saknar korrekta
uppgifter uteblir paminnelserna.

Du hittar dina uppgifter pa
bodenbo.se. Valj “Logga in — Min
sida”, logga in pa det satt du
foredrar och bladdra ner sa hittar du
dar dina uppgifter dar.

Bodenbo

VALKOMMEN HEM

bodenbo.se





