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LEDAREN

odenbo dr en stiftelse och det finns

ingen dgare som tar ut vinst ur

bolaget. Vart synsétt dr att det ar

hyresgidsterna som dr var "dgare”.
Det dr de som betalar in hyra som skall ga till
ett bra boende och det 6verskott som generas
dterinvesteras i husen.

I min kristallkula finns manga ljusa stunder
féor Bodenbo framdéver. Vi kommer att fortsdtta
det ROT-arbete som pabdrjats, nu héller vi

pé att renovera 42 ldgenheter och nésta steg
blir ytterligare 60 ligenheter. Vi dr pd vég

att bygga nytt pd Sveafdltet och kvarteret
Nejlikan. Totalt ser det ut att bli 150 lagenheter
som kommer att vara inflyttningsklara 2024.
Arbetet med att stdrka trivseln och trygghet
fortsdtter. Projektet starkt skalskydd har
péborjats och snart har halva bestandet
digitala l&s i entréer och kédllare. Vi har sdkrat
finansiering for alla dessa &taganden.

Men det finns orosmoln, for ett fastighetsbolag
dr héjd rdnta ett sddant. Var rdnta dr idagca 1l
procent. Vi vet att rdntorna dr pd vdg upp och

Bodenbo’

VALKOMMEN HEM

Har ni idéer om vad ni skulle vilja lasa?
Skicka ett mail till info@bodenbo.se
mark amnesfaltet; Kundtidning.
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enligt prognoser for kommande rdntebana sé
okar rdntan till ca 3 procent inom 3 ar. Det
kanske inte 1ater s mycket men 6kningen ar
faktiskt 200%. For Bodenbos del s& innebér
det att rdntekostnaden per lagenhet 6kar fran
ca 180 kronor till 540 kronor per ménad. Det
skulle innebédra 360 kr i h6jd hyra bara for att
tdcka rdntehdjningen.

Kan vi undvika utvecklingen? Svaret ar
tyvérr nej, det ligger utanfor var kontroll.
Med facit i hand s& kan
vi glddjas at att vi alla
levt med laga riantor
under ldng tid, men den
tiden verkar nu vara
forbi.

Johan Johansson VD
Bodenbo

Jour 0921-144 72
Oppet alla dagar, dygnet runt

Ansvarig utgivare
Jenny Andersson Eman

Adress

Stiftelsen Bodenbo
Box 801

961 17 Boden

Produktion Formsmedjan
Foto Mats Engfors/Fotographic
dér annat ej anges.
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HALLBARHET

Spara energi. Bara underklader och
sanglinne behdver tvattas i 60 grader.

Dosera ratt mangd tvattmedel. Tvatten
blir inte renare for att du tar mycket.

Kom ihdg att tomma fickor och dra igen
dragkedjor.

Stada tvattstugan efter du dr fardig.

Ta med tomma forpackningar frn
tvattstugan och dtervinn.

VISSTE DU ATT DIN FAMILJ KAN SPARA HUNDRA LITER VATTEN OM
DAGEN BARA GENOM ATT STANGA KRANEN MEDAN NI BORSTAR
TANDERNA? OCH VISSTE DU ATT DIN DROPPANDE KRAN KAN LACKA
SR MYCKET SOM FEMTIOFEM LITER PA ETT DYGN? DET BLIR ELVA
FULLA BADKAR PA EN MANAD!

Jonathan Sundholm ar bovard hos Bodenbo. Idag visar

han runt i den nya tvattstugan pa Sergeantsgatan 10 G,
tillsammans med fastighetschef Johan Enstrém. Maskinerna
glanser och det doftar nytt.

— Har har man tidigare fatt dela tvattstuga med fastigheten
intill, sdger Jonathan. Nu far hyresgasterna en egen, med
helt nya maskiner.

Tvattstuga bast for miljon
Maskinerna i tvattstugan pa 10:an &r effektivare och mer
vattensnala.

- Rent vatten ar en dndlig resurs som vi ska vara radda om,
sager Johan. En vanlig tvattmaskin anvander sjuttio till
attio liter per tvatt medan en proffsmaskin bara anvander
tjugofyra.

Berakningar visar att en gemensam tvattstuga med

fyra professionella maskiner klarar trettiofem familjers
tvattbehov i upp till tjugo ar. Fér motsvarande anvandning
skulle det kravas etthundrafyrtio vanliga maskiner, som
dessutom kanske bara skulle halla hélften sa lange. Att
anvanda utrustningen som finns i tvattstugan sparar energi
och dven mycket tillverkningsmaterial, exempelvis stal.
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Felanmil dropp

P4 gatan pagar just nu omfattande renoveringar och

manga av atgdrderna gors ur ett rent hallbarhetsperspektiv.
Snalspolande toaletter och kranar monteras i lagenheterna.
Man forbereder dven ror och ledningar for installation av tvatt-
och diskmaskiner, ndgot som manga hyresgaster efterfragar.

En diskmaskin forbrukar bara un-gefér tolv liter vatten per disk.
Att diska fér hand under rinnande vatten gor av med sex liter — i
minuten.

- Sa tvatta i tvattstugan och diska i maskin hemma, om du har
mojlighet. Det ar det béasta for miljon, sdger Johan.

- Och felanmal genast nér din kran droppar eller om toaletten
star och spolar, lagger Jonathan till. Massor av vatten gar annars
till spillo.



ATVLUFTEN.
SOM SURRAR. ..

... s dr det bara Bodenbo:s nya dronare som snurrar! Utrustade med kame-ror avslojar de varmelackage eller
skador pa husen innan det gatt for angt. Det dr bra for bade ekonomin och miljon.

Gammal el byts ut, ventilationen uppdateras, nytt
natverk dras in och det ska ga snabbare att fa
varmvatten i kranen. Rotrenoveringarna pabérjades i
mars och planeras vara klara under nasta var.

Henrik Enbom ar bovard och han har precis tagit
dronarkorkort. Han ar entusiastisk:

- Det har ar supernytt, sdger Henrik. Vart bolag ar bland
de forsta att testa inspektion av fastigheter pa det har
sattet och vi hoppas komma igadng redan nu till somma-
ren.

Biittre arbetsmiljo

Det finns manga fordelar med fotografering fran ovan.
Varmekameror pa drénarna kan upptacka energildackage
och unika mojligheter skapas att avsloja skador eller
andra problem med husen. Till exempel ar det lattare
att se snddrev som riskerar att orsaka besvarliga
vattenskador ndr sndsmaltningen kommer igang. Snon
riskerar dven att tappa till ventilationen med ett samre
inomhusklimat for de boende som foljd.

Fram till nu har taken besiktigats manuellt. Tva
personer har fatt dka ut och det har kravts omsorgsfulla
sakerhetsatgarder.

- Det kan vara halt dar uppe, berattar Henrik. Med
dronare kommer arbetsmiljon att forbattras avsevart oss
som jobbar.

Alla vinner

Den stora vinsten med drénarsatsningen dr anda att kunna
arbeta forebyggande, atgdrda skador innan det gatt for
Idngt och undvika kostsamma reparationer. Det gynnar
forstas hyresgdsterna i forlangningen.

— Att fa vara med och anvénda ny, smart teknik till ndgot
sd har positivt ar fantastiskt inspirerande, sdger Henrik.
Besiktning med drdnare &r bra for miljon, vi sparar pengar
och inte minst tid. Alla blir vinnare.

- Eftersom huset borjar bli gammalt finns en hel
del saker som maste goras, berattar Helena, som ar
ombyggnadssamordnare pa Bodenbo. Den tekniska
livslangden pa byggnaden &r snart férbrukad.

Atgarderna &r omfattande och forutom badrum och kok
ska ocksa trapphus och varmgarage renoveras.

Lagenheterna far nya, ljudisolerade ytterdorrar med
hogre sakerhetsklassning och fastigheten far en egen
tvattstuga med helt nya maskiner.

- Sa har omfattande reparationer paverkar forstas
hyresgasterna, fortsatter hon. Under tiden som arbetena
pagar maste de bo nagon annanstans men om de vill, sa
hjalper vi naturligtvis till med det. Ljudnivan kan ocksa
bli h6g under dagtid pa vardagar.

Underhallet kommer att leda till energibesparingar men
ar inte skalet till renoveringarna.

- Vara hyresgaster kommer att fa njuta av fraschare och
mindre dragiga lagenheter, sager Helena. Jag har inte
mott en enda som varit missndjd. De verkar forstaende
over byggkaoset eftersom de vet hur bra allt kommer att
bli. Vi gor det har tillsammans!




ETTNYTT GARAGE ERBJUDER TRYGGARE OCH BEKVAMARE
PARKERING FOR HYRESGASTER PA GARNISONSGATAN. | SAMMA
VEVA BYGGS DET KLIMATSMART FOR BODENBO:S EGNA BILAR.

Nu satter byggforetaget Jekab spaden i jorden for ett nytt
garagebygge pa Garnisonsgatan. Det &r ont om garage
ndra de intilliggande fastigheterna och det kan vara langt
till platser som finns i andra omraden. Manga hyresgaster
viljer darfor att parkera pa gatan, med allt vad det innebar.
— Parkering i lasbara garage 6kar tryggheten for bil- och
motorcykeldgarna, séger Niklas Wappling, arbetsledare.

— Dessutom slipper man dversndade fordon och jobbiga
kallstarter, fortsatter han. Motorvarmarna stélls in med en
praktisk app.

Fler och fler byter till elbil och i takt med efterfragan,
kommer laddstolpar att installeras. Garagets elsystem ar
forberett for den hégre belastningen. Bygget startar till
sommaren och den nya enplansbyggnaden i trd ska rymma
parkeringsplatser for fjorton bilar och sex motorcyklar.
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Bodenbo har stéllt om till elbilar och samtidigt med
nybygget pa Garnisonsgatan startas en tillbyggnad

av bolagets garage fér de egna tjanstefordonen. Aven
har ar det Jekab som star for byggnationerna. Det blir
ett varmgarage med laddstolpar till alla platser och ett
klimatsmart ventilations- och varmesystem. Pa taket
kommer solceller att installeras.

- Vi maste tanka hallbart, sager Ninva Gawrieh,
fastighetsutvecklingschef pa Bodenbo. Solceller ar en del
av framtiden. Vi borjar i liten skala pa den nya tillbyggnaden
och far se hur bra det fungerar.

Niklas Wéppling tror att de nya garagen kommer att tillfora
kvalitet for de boende i omradet och for fastighetsdagarens
personal. Han &r sjélv fodd och uppvaxt pa Garnisonsgatan.
- Sa man kan sdga att jag ar tillbaka pa brottsplatsen, sager
han med ett leende.

- De har garageprojekten kommer att ge pusselbitar till ett
annu mer hallbart byggande. Det kédnns fint att fa vara med
och bidra med bra saker har i Boden, staden dar jag bott
hela mitt liv, avslutar Niklas.

PLOGENING FORENAR
NYTTh HED NOTE

19 maj var det dags for Bodenbo:s arliga varstadning. Un-
der en formiddag gick alla anstéllda ut och plockade skrap
tillsammans.

Ploggningen startade som friskvard fér personalen och har
blivit en trivsam dag da alla far chans att komma ut, besoka
bostadsomradena och ha trevligt ihop. Ordet plogga &r en
sammansattning av plocka och jogga.

Det &r inte tillatet att tvatta bilar i garagen eftersom avloppen
inte dr anpassade for det. Darfor tar nu Bodenbo bort alla vat-
tenkranar i garagen. Man far inte heller tvétta bilen pa gatan
da olja, tungmetaller och andra miljogifter kan komma ut och
fororena vara vattendrag. Sa var radd om miljon och tvatta din
bil endast i avsedda biltvattsanldaggningar.

Bodenbo:s hyresgdster pa Drottninggatans gatuplan far nya
energieffektiva skyltfonster. Arbetet ska vara klart under det
har dret. Bytena forhidrar varmeldckage samtidigt som inom-
husmiljon for gaster i butiker, restauranger och frisersalonger
blir béttre. Sakrare fonster ger ocksd mer fordelaktiga forsak-
ringar for hyresgasterna.

PA TAPETEN

Bilder: KIM RONNQVIST



Vi far en pratstund med Kim Rénnqvist, inkops- och
upphandlingsansvarig pa Bodenbo. Hon méter upp pa
Majorsgatan en av de forsta dagarna i juni.

- Vara grasmattor klipps i genomsnitt femton ganger pa
en sasong och nér graset blivit max fem centimeter hogt,
berattar Kim.

Graset klipps for att omradena ska se vélvardade och fina
ut, forstas. Men det finns fler skal. Det gors dven for att
boende ska kunna nyttja grasytorna och for att undvika
problem med skadedjur. | ett smaskaligt pilotprojekt och
som del i det fortgdende miljéarbetet har tva eldrivna
robotgrasklippare kopts in.

- Robotklippningen kommer att leda till minskade
kostnader och mindre utslapp, fortsatter hon. Vi kan klippa
kontinuerligt och halla grdsmattorna snyggare. Om testet
faller val ut kommer vi att kopa in fler robotar.
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Sedan i fjol finns en liten sommaréng intill de nybyggda
husen pa Majorsgatan. Har ska blommor och grés fa vaxa
fritt.

- Den hdr sommaréngen har vi sparat for att ge mat
till insekterna, berattar Kim. Pollen och nektar fran
blommande vaxter &r ju mat fér bin och humlor.

- Vi manniskor behdver ocksa pollinatorerna for att kunna
odla och fa ndgot att ata sjalva.

For att locka bin och andra insekterna till angen har
insektshotell satts upp. Har finns ocksa fjarilsbad.
Sommaren kan bli torr och dven smakryp behdver dricka
och svalka sig.

- Vi vill bidra till den biologiska mangfalden, sager Kim. Allt
hanger ju ihop och vi maste vara radda om planeten.
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Var bina!

Choklad, jordgubbar eller kaffe — mycket av livets goda skulle inte finnas utan

bin, humlor och andra insekter. Inte heller manga vanliga frukter och grénsaker.
Pollinatorerna ser till att vi far mat pa tallriken och det finns en hel del vi kan gora fér
att hjélpa smakrypen i deras livsviktiga arbete.

Vilda bin och humlor lever pa pollen och nektar fran blommande vaxter. Nar de so-
ker sin mat flyttas pollen fran blomma till blomma, som befruktas och bildar nya fron
och frukter, grodor som i sin tur blir till mat &t oss manniskor.

Men de hér insekterna &r hotade. Enligt Naturskyddsféreningen ar en tredjedel av
vara pollinatorer pa vag att forsvinna. Anledningen ar bland annat matbrist, be-
kampningsmedel och klimatférandringar.

Vi kan vara med och gora livet lattare for bin och humlor! Forst och framst lata gras
och blommor véxa vilt och inte anvédnda farliga bekampningsmedel. Har ar fler tips:

Det kan vara snalt med mat nar bin och humlor kommer ur sin vintervila. Riv ett
apple pa ett fat, hall pa en skvatt vatten och stall ut till de sma flygfana. Nar blom-
ningen kommer igang i naturen finner de sin mat dar.

For att locka bin och humlor till dina blommor kan du bygga ett eget insektshotell.
Det ska innehalla hél och skrymslen dér insekterna kan gémma sig och lagga sina
dgg och larver. Halen maste skyddas mot hungriga faglar med nagon typ av nat.

Ldgg sma stenar eller vackra glaskulor i ett fat och fyll pa med litet vatten. Humlor
och fijarilar ska kunna sitta pa stenarna. Vattnet far inte heller vara sa djupt sa de kan
drunkna. Nu har insekterna fatt en svalkande pool och ett stille att dricka p3, allt i
ett. Och glom inte att byta vattnet da och da.

Bli inte radd om det kommer in en geting i lagenheten! Vanta lugnt tills den satt
sig pa fonsterrutan. Placera ett dricksglas over den lilla inkrdktaren och 1at ett
pappersark glida in mellan rutan och glasets kant. Nu ar getingen instangd. Du
behdver inte vara radd att den ska sticka dig och kan enkelt slappa den utomhus.
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Fotbollen - en viag
till gemenskap

TILL BBK FOTBOLL AR ALLA AR VALKOMNA, OAVSETT BAKGRUND. FOR SITT INKLUDERANDE ARBETE MED UNGDOMARNA OCH ETT RAKT SATT ATT
HANTERA GNISSEL FICK KLUBBEN PRIS SOM ARETS IDROTTSFORENING VID ELDSJALSGALAN 2022.

Det rader full aktivitet pa vallen. Sdsongen ar igang och

pa planen varmer pojklaget for sjuttonaringar upp. Idag ar

det match mot Pited IF. Ann Selini &r lagledare for killarna

och ungdomsansvarig i foreningen. — Fotbollen betyder
jattemycket fér barn och ungdomar hér, sarskilt for dem med
utlandsk bakgrund, sdger hon. Hela familjen far en chans att bli
delaktiga i ett positivt sammanhang.

Arets idrottsforening

For manga nyanlanda ar fotbollsgemenskapen ett viktigt forsta
steg in i samhallet. Klubben har ocksa sarskilda aktiviteter for
flyktingar, nu senast barn fran det krigsdrabbade Ukraina.

— I var férening ar alla vdlkomna, oavsett var man kommer ifran,
sager Ann.

— Priset som arets forening fick vi ocksa for hur vi hanterar

12

missforstand som kan uppsta, fortsatter hon. Kanslorna svallar
ibland, bade pa och runt fotbollsplan. Var klubb har gjort sig
kand for att ta tag i saker genast och reda ut dem pa ett 6ppet
och konstruktivt satt. Prispengarna ska klubben anvanda i

ett sarskilt integrationsprojekt man driver tillsammans med
Bodens kommun.

— Efter vi uppmarksammades pa galan vill fler och fler féretag

stotta foreningen, sager Ann. Bodenbo har varit med oss sedan
lange, i ett mycket uppskattat samarbete, sager hon.

Hjértat slar for fotbollen

Motivering Arets
idrottsforening
Eldsjialsgalan 2022

"Vinnaren har med sma resurser gjort stor skillnad bade
pa och utanfor planen. De har byggt ett integrationsarbete
utifran foreningens vérdegrund och med vardegrunden
i botten dven tydligt och konsekvent tagit stallning mot

rasism, for inkludering av alla oavsett hudfarg och etnicitet.

De har visat att idrottsforeningen kan vara en plats dér
ingen behdver std sjélv nér det blaser”

Bodenbo ir stolt
sponsor av BBK

Bodenbo har en lang tradition av att stodja verksamheter,
organisationer och foreningar kopplade till kommunen,
som en del i sitt uppdrag att stotta meningsfull fritid for
hyresgdster, starka Boden som en attraktiv stad och bygga
sitt varumarke.

Barn och ungdomar som vill bérja trdna kan kontakta klubben
via hemsidan. Foreningen valkomnar ocksa sarskilt foraldrar
som vill stélla upp som tranare.

- Medlemsavgiften ar inte sa hog, sager Ann. Var verksamhet
bygger istéllet till stor del pa barns och foréldrars personliga
engagemang. Hennes egen satsning i klubben startade med de
tre sdnerna, som tidigt borjade spela och fortfarande ar aktiva
inom fotbollen. De &r vuxna nu och bor séderut men hon har
inga planer pa att flytta efter. - Mitt hjarta finns i den har stan
och i var fina fotbollsklubb, sager Ann.

Matchen mot Pited da, hur gick det? Det var jamnt och

spannande, in i det sista. Hemmalaget lyckades kvittera i andra
overtidsminuten och slutresultatet skrevs till 2-2.
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| vi vara tillsammans, garpa manga och ata gott, helst utomhus.

llen, det hor ju till.
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Fixa midsommarlunchen med grannarna pa garden eller
besok ett firande for hela familjen. Har ar nagra tips:

Gruvberget S6dra Svartbyn
Ak upp pa Gruvberget och se nar solen gar ner och upp
igen. Kvéllssol och basta utsikten 6ver Boden!

Hembygdsomradet Boden

Fredag 24 juni fran kl 11:00. Musikunderhallning,
kransbindning, I6vning av stangen, dans och lekar,
servering fér barnen, tipspromenad. Arr: Boden
Overlule&d hembygdsférening.

Laxholmen Harads

Fredag 24 juni kl 12:00 - 17:00. Musikunderhallning,
sommarcafé, midsommarstang, hantverksforsaljning,
bild/filmvisning, lotteri, naturstig. Arr: Laxholmen.

Café Lillan S6dra Harads

Fredag 24 Juni kl 12:00 - 15:00. Musikunderhallning,
midsommarstangen klas, dans och sang kring stangen,
sagostig for barnen och forsaljning av hamburgare. Arr:
Café Lillan.

Mariakyrkan Savast

Fredag 24 juni kl 11:00 - 14:00. Vi klar
midsommarstangen klockan 11:00. Andakt, allsdng, dans
runt midsommarstangen, lekar, hoppborg, sapbubblor,
fiskdamm, tips-promenad med fina priser. Fikaservering
och plats for egen picknick. Arr: Svenska kyrkan.

Matteuskyrkan Sodra Svartbyn

Fredag 24 juni kI 12:00 - 15:00. Vi kldr stangen, andakt,
korsang, dans kring stangen, servering, lotteri, godisregn
med mera. Arr: Svenska kyrkan.

Klappgarden i Harads

Lordag 25 Juni kl 12:00 - 15:00. Friluftsgudstjanst,
underhallning, servering, lotteri. Arr: Edefors
hembygdsforening.
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Gor en midsommarstang

Bind ihop tva brador eller tva smala
bjorkstammar till ett kors. Kla stdngeprmed
bjérkris som du faster med snére ellert
staltrdd. Gor kransar av ris och fast dem
langst ut pa stdngens “armar”. Smycka med
blommor men se upp for de fridlysta! Det
ar inte heller tilldtet att bryta ris och kvistar
pa annans mark, sa fraga alltid marka-gare

innan du tar nagot.

Sju sorters blommor

I gammal folktro var midsommarnatten
magisk och passade bra for spadomar. Om du
plockar sju sorters blommor och lagger dem
under kudden, kommer du enligt myten att
dromma om din framtida make eller maka!
Nar du plockar blommor maste du ha koll

pa de fridlysta, till exempel gullviva och alla
orkidéer. Plocka inte heller fler blommor én
nddvandigt. De bar pa pollen och nektar, mat
som bin och humlor behéver.
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KORSORD OCH SUDOKU

Los ordflatan och skicka den till info@bodenbo.se, Bodenbo, Box 801, 961 17 Boden eller

Idmna den till var kundservice. Ange ditt namn, adress, e-post och telefonnr. Skicka in svaret

senast 1 maj 2022. Vi lottar ut 3 Féretagarnas presentkort a 200 kr bland de ratta svaren och
vinnarna meddelas personligen. Presentkortet hamtas i kundservice.

Vinnare korsord nr 4 2021: Majlis Seppanen, Kjell Nordlander och Hakan Nordqvist.

OMEDIAKRYSS

Latt Svart
4]1]5]8]2 7 9 AR .
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2|6 4 4182 \
8 413 6|2 6 3 ‘ Adress:
| E-post:
Los ett sudoku genom att placera ut siffrorna 1-9 pa spelféltet sa | Telefon:

att varje siffra bara finns en géng per rad, en gang per kolumn
och dessutom en géng per storre ruta.




Kundtjianst

Vi tar endast emot bokade besok.

Bokning sker via mejl:

hyresarenden@bodenbo.se eller via

0921-578 80, man-fre 10-11 och 12-14.

Felanmdlan

Felanmalan ar 6ppen man-fre 10-11
och 12-14. Nar vi behover komma in i
er lagenhet vill vi att ni berattar om ni
har influensaliknande symtom.

Missa inte viktig information - se
till att dina uppgifter ar korrekta
pa Mina sidor. Logga in enkelt
med BankID.

Ibland byter man telefonnummer
eller tappar bort I6senordet till sin
e-post. Da ar det viktigt att logga in
och uppdatera dessa uppgifter, sa
att du inte missar viktig information.
Vid driftstérningar ar det den

vdagen du snabbast far information,
och t.ex. byte av portkod kan ske
snabbare.

| och med uppdateringen av
fastighetssystemet maste du logga
in var 6:e manad for att behalla dina
kdpodang. Om du saknar korrekta
uppagifter uteblir paminnelserna.

Du hittar dina uppgifter pa
bodenbo.se. Valj “Logga in — Min
sida”, logga in pa det satt du
foredrar och bladdra ner sa hittar du
dar dina uppgifter dar.

Bodenbo

VALKOMMEN HEM

bodenbo.se






