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Skotta balkonge )
-Logga in var sjat
-Fixarna.
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hyran varje ar
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- SABLIR DU AV MED
SKADEDJUREN



LEDAREN

Hur forbereder du
dig for en kris?

dr jag var och handlade senast sd var
‘ \ ‘ hyllorna med toapapper och pasta

ndstan tomma och tydligen hade
manga storbak pd gdng dd mj 1| och jast var
slut. Sjalvfallet var Rysslands anfallskrig
anledningen till varubristen. Oron sprider sig
kan Ryssland dven anfalla Sverige? Visst finns
risken och det dr en anledning till att manga
av oss blir preppers.

Nu far vi hoppas att kriget inte kommer och
att kriget i Ukraina upph r. Men det finns
anda skal till att vi alla har beredskap f r det
ovidntade. Det kan bli ldngvariga avbrotti el,
vatten eller fjarrvirmen. Skulle avbrottet inte
vara isolerat till ditt hus eller kvarter utan
stora delar av Boden sé blir problemen stora.
Det kan ta dygn attl sa. Hur g r du d&? Ringer
och klagar till kommunens eller Bodenbos
vixel dr en strategi du kan vélja. Visst det kan
kdnnas bra att fi avreagera sig. Men resultatet
av detta ldr vara att du bidrar till att mindre
resurser kan anvdndas till att1 sa det faktiska
problemet. Klokare vore om du tdnker som en

prepper.

Bodenbo

VALKOMMEN HEM

Har ni idéer om vad ni skulle vilja lasa?
Skicka ett mail till info@bodenbo.se
mark damnesfaltet; Kundtidning.

‘NLJOMAH)(’

v,

K/ /4

3041 0228
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Ménga har missuppfattat prepping som

att det gér ut pa att bunkraf rn denheter.
Visst f rn denheter kan fylla en viss nytta.
Prepping handlar om din f rmdga att klara
sig ndr omvérlden inte finns att tillgd. Det
allvarligaste 4r f rmodligen inte alls el- eller
vattenavbrottet. Det dr nér vi slutar tdinka

pé oss sjdlva som delar av ett samhalle, och
bara vill &stadkomma individuellal sningar.
Det dr alltid farligast att vara ensam.

Miénniskor som
kompletterar varandras
kunskap och f rméga ar
en tillgdng. Just darf r
b r dulédra kédnna dina
grannar bittre

Johan Johansson VD

1 I T
q ' Bodenbo

Jour 0921-144 72
Oppet alla dagar, dygnet runt

Ansvarig utgivare
Jenny Andersson Eman

Adress

Stiftelsen Bodenbo
Box 801

961 17 Boden

Produktion Formsmedjan
Foto Mats Engfors/Fotographic
dér annat ej anges.

Tryck Luled grafiska

PA TAPETEN

VARFOR HOJS HYRAN VARJE AR?
SA BLIR DU AV MED SKADEDJUR
TRIVSELGRUPPER

RENSA HEMMA

GRONA FINGRAR

BODENBO 75 AR
TRIVSELGRUPPER

SLAPP IN SOLEN

KORSORD & SODOKU
ARSREDOVISNING
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Det ar ditt ansvar som
hyresgast att se till att
balkongen ar skottad. Vanta inte
for lange med att skotta den da
det kan bli svart att ta sig ut om
det har kommit mycket sné.

BEHALL DINA
KOPOANG

Att sta i var lagenhetsko ar
gratis. Det enda du behover
gora ar att logga in pa Mina
sidor minst en gang var sjatte
manad. Annars kommer du att
bli “inaktiv” och dina kdpodng
nollas.

Du far ett paminnelsemejl fyra
respektive tva veckor innan du
riskerar att bli "inaktiv” sa att du
har mojlighet att aktivera dig

i tid. Har du bytt e-postadress
ar det viktigt att du uppdaterar
"Mina sidor” sa att var mejl nar
dig. Telefonnumret ar 0921-
578 80.

Foto: ISTOCKPHOTO

Foto: ADOBE STOCK

FIXARNA

AR DU OVER 70 AR OCH BEHOVER
HJALP MED ENKLARE SYSSLOR KAN

DU TA HJALP AV FIXARNA.

Telefonnummer: 0921-627 41.

Foto: ADOBE STOCK

‘_ HYRESSATTNINGEN | SVERIGE AR STARKT REGLERAD |
ETT REGELVERK, ALLA HYROR AR FORHANDLADE
MELLAN HYRESVARDEN OCH HYRESGASTFORENINGEN.

Den arliga hyreshojningen handlar om
att anpassa hyran till de kostnadsférand-
ringar som har skett i samhallet. Syftet
med de arliga hyreshéjningarna ar att vi
pa Bodenbo ska kunna erbjuda samma
niva av service till vara hyresgdster som
vi gjorde aret innan.

Att hyran hojs flera ganger pa ett ar kan
bero pa att vi har gjort flera atgarder pa
en fastighet under ett och samma ar. Fér
att forlanga livstiden pa vara fastigheter
ar det ibland nédvandigt med dessa
atgarder vilket da leder till att det

kan bli flera hyreshéjningar pa ett ar.

Bortsett fran den arliga hyreshdjningen
som fordelas jamnt pa alla hyresgéster
finns ocksa standardhdjande atgarder.
Det innebar att en hyresgast kan gora
tillval till sin lagenhet, exempelvis en
diskmaskin eller tvattmaskin, vilket
genererar i en héjning av hyran fér

den ldagenheten. Darfér kan hyran pa tva
likadana lagenheter i ett omrade skilja
sig at.

",

Exempel pa vad du kan fa hjédlp med.

« Montera och kontrollera
brandvarnare

+ Byta glédlampor, proppar, batterier och
smorja las i dorrar

« Hamta och lamna saker i vinds- och kal-
larférrad

+ Sandning och lattare sn6rdjning vid
farstukvist eller balkong

Bodenbo har varit en stiftelse sedan
féreningen grundades 1947. Det betyder
att overskottet fran ett ar fors over till
nasta ar och aterinvesteras i fastigheter
eller underhall.

i - P& Bodenbo férvaltar vi hyresgéasternas pengar pa
béasta satt sa pengarna kommer hyresgasterna till godo
sdger Viktoria Danell, hyresférhandlare pa Bodenbo.

Vad kostar det att anlita Fixarna?

Tjansterna ar kostnadsfria om det tar maxi-
malt 30 minuter att utféra. Om tjansten tar
langre tid kostar det 75 kronor per pabérjad
timme. Betalning sker genom faktura.
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Bodenbo har traftat David Walterholu fran NOMOR.
#au Svarar pd udgra ar de vauligaste fragorua Kring
thadeajur:

Vad dr det vanligaste problemet med skadedjur?

- Att det gar for lang tid innan det anmals till hyresvard/bostadsbolag/skadedjurssanerare,
ju langre tid som far ga utan atgard forlanger for det mesta saneringstiden. De topp tre
vanligaste drendena med skadedjur galler gnagare (rattor & moss), getingar och myror.

Vad ar det forsta man ska géra om man upptacker att man har skadedjur i sin
lagenhet?
- Anmala upptackten till sin hyresvard eller forsékringsbolag.

Har du nagra generella rad kring hur man haller skadedjuren borta?
- Det flesta skadedjur gar att halla borta med stadning samt ordning och reda. Inte férvara
oppna livsmedel i skafferi eller Iador.

Maste man alltid ringa en skadedjurssanerare?
- Nej, men det ar alltid bra att ta kontakt forst for att vara saker pa att det inte ar nagot
man behover hjalp med. Sen finns det alltid rad och tips och tricks att lara ut.

VALKOMMEN HEM - 1+ 2022

Foto:

lllustration: LISA WALLIN

Sirerfisk

Varfor far man silverfiskar?

- Det sannolikt vanligaste ar att dom kommer med t ex
emballage eller saker som man tar hem in i bostaden. Det
beror inte pa om man har det smutsigt eller inte hemma,
inga skadedjur uppstar pa grund av smuts. Daremot

om man har det smutsigt och/eller stor oreda sa kan ju
skadedjur trivas mer eller mindre bra nar man val fatt in
dom.

Hur blir jag av med silverfiskarna?

- Oftast hjalper stadning noggrant t ex langs med lister
och pa andra svaratkomliga stéllen och rutin pa att halla
vattenlas rengjorda.

Finns det olika sorter?

- Ja, det finns olika som trivs i olika miljéer. Vanlig silverfisk

och langsprotad silverfisk. (Lepisma saccharina respektive
Ctenolepisma longicaudata)

Ar dom farliga?
- Nej.

Sprider dom smittor?
- Nej.

Trivs de bara i vatutrymmen?
- Nej. Beroende pa art, sa trivs de i vata och/eller torra
miljoer.

Vagaloss

Kan man bli av med vaggloss?
- Absolut men det ar inget man bér forsoka gora pa
egen hand. Det kravs experthjalp.

Hjalper det att stada?

- Det hjalper att stada for att saneringen ska bli battre.
Da preparatet en skadedjurssanerare far ligga fritt och
inte i damm da medlet helt enkelt fungerar samre. Sen
vid dammsugning finns det beroende pa plats alltid
mojlighet for att dammsuga upp lus eller dgg.

Hur lang tid tar det att bli av med dem?

- Det ar helt beroende pa situation. Har man upptackt
det i ett tidigt skede sa kan det ga relativt fort men har
man upptackt det valdigt sent sa kan det droja. Det
finns tyvarr ingen A och O 6ver hur lange en sanering
kan ta. Viktigt att man anmaler pa en gang, genast vid
minsta misstanke och féljer alla férberedelser man far
tilldelad sig.

Vad kan jag gora sjalv?

- Lyssna alltid pa experthjalpen och forsok inte att
sanera sjalv. Folj rdd och eventuella broschyrer som du
far tilldelad.

Ar det farligt?
- Nej det ar inte farligt med vaggloss. Jag brukar forklara
dom som krypande myggor.

Maste jag anmila det till hyresvarden?

- Absolut. Det ar valdigt viktigt att det anmals till
hyresvarden sa fort som mgjligt for att saneringen
ska kunna starta sa fort man kan. Da 6kar chansen for
snabbare sanering.

VALKOMMEN HEM « 1 - 2022 7



- Alla far lana och allt ar gratis

Det &dr smart aterbruk. Det dr som ett bibliotek fast fér sport-
och friluftsutrustning, sdger Peter Gitselov, projektledare

for Fritidsbanken i Boden. I lokalerna pa Kungsgatan 26 G i
centrum har Fritidsbanken Boden hallit till dir ett tag. Syftet
med Fritidsbanken &r att forbattra folkhédlsan genom minskat
stillasittande och att gora idrott tillgénglig for alla.

- Vaga prova nagot nytt

Med Fritidsbanken kan man l&na utrustning f6r att prova
pé olika idrotter utan att behova képa utrustning i forvag.
Lénetiden géller i tva veckor och uppmaningen till de som
l&nar &r att vdga anvdnda utrustningen.

8 VALKOMMEN HEM - 1+ 2022

- Slit dem med hiilsan

Skulle en pryl du ldnat gé sonder s& behover du inte ersétta
den, dd vet vi att den har anvénts flitigt och kommit till nytta,
berittar Peter. Utrustningen far de in genom donationer
frén privatpersoner och organisationer. P4 baksidan av huset
finns ett kdrl ddr man kan ldmna utrustning man inte lingre
behdover - s att andra ska fa nytta av den sen.

VALKOMNA VAREN GENOM ATT RENSA OCH
ORGANISERA HEMMA. Gor det till en rutin att rensa
hemma men ténk pd att det dr en lang process.
Avsdtt en dag nar du gor ett ryck, men var inte

for hard mot dig sjalv, det tar tid att rensa. Ta lite

i taget och beldna dig sjalv nar du ar klar med

ett omrdde. Det ser inte bara snyggare ut, vi mar

battre och sparar tid ocksa.

Det som du anvander ofta ska vara latt att komma at.

Saker som ligger framme och skrapar b rha en plats.

Salj eller skank bort saker du inte langre beh ver.
Anvand transparanta lador sa ser du innehallet.

F rvara sakerna i det rum de ska anvandas.

SKANK TILL VALGORENHET

Hela och rena klader, skor och utrustning kan du med f rdel
skanka till vdlg renhet sa andra kan fa nytta av dem.

VALKOMMEN HEM « 1 - 2022

Bilder: ADOBE STOCK



Gron

Héng balkonglador pa insidan av
racket sa de inte riskerat att ramla
ner och skada nagon.

Tank pa att vattna sa det inte
hamnar pa grannens balkong.

Du ansvarar for att din uteplats ar
vélskott och stddad. Gor garna fint och
plantera blommor, grénsaker, barbuskar
eller perenner utefter dina 6nskemal,
men du maste sjdlv skota om dem.

Vill du plantera och skéta om
sommarblommor for allas trivsel pa ditt
bostadsomrade? Exempelvis plantera
blommor i krukor vid entrén, eller
befintliga blomlador. Kanske du och
nagra av dina grannar vill hjdlpas at om
intresse finns. Vi star for krukor, jord och
rekvisition sa att ni kan képa blommor.

F6r mer info hor av dig till Therese pa
Bodenbo

Mejl: Therese.hedlund@bodenbo.se
Telefon: 070-311 86 96

10 VALKOMMEN HEM - 1 « 2022

VALJ RATT BLOMMOR FOR DITT LAGE

Genom att vdlja ratt vaxt for ratt plats blir skotseln lattare
och du far ut mer av dina sommarblommor. Anvand en
valdranerad och fardiggodslad balkongjord/u-jord for att fa
plantorna att ma som bast.

NORRLAGE SODERLAGE HALVSKUGGA
Fuchsia Rosenskara Klockranka
Petunia Stjarndga Palettblad
Bacopa Tvillingsporre Svartdga
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Historia inom Boden

Bakgrunden till att Stiftelsen Bodenbo och de allmannyttiga bostadsbolagen i D] B P Senkriug 190 My
bildades har sin forklaring i att artiondena fore sekelskiftet 1900 praglades av en outignda | Redem, svirer Sur B e
snabb industrialisering och urbanisering. Behovet av bostader 6kade snabbt i Verstidder frbunter fGrrs Aret pb 690,000 kr. For-

Just blir det oekod i dr, tillkinnagey bemmenal
staderna. Men arbetarebostaden hade usel standard, och familjerna bodde trangt, i

mycket trangt.

LJUSATIDER. Just nu dr vii ett lage dar
bodenoptimismen rdder och satsningar sker.
D& dr vi med och bidrar med fler bostéder till
bodensare - nya som gamla.

Arkiv: NORBOTTENS KURIREN & NSD

e A UNDER AREN har det varit tuffare
- och enklare tider. Har dr ndgra
utklipp frén 70- och 80-talet som
visar hur snabbt det kunde skifta.
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R MAN ALDRI

JANGRELL. SIVWAPPLING AR FRANVARANDE PA GRUND AV AR.B

RFYRA GLADAWWER EN SOLIG VINTERDAG, MAJ-BRITT HOLMSTR@
p

ATT STARTA EN TRIVSELGRUPP AR ENKELT OCH HELT
GRATIS. VARJE TRIVSELGRUPP BESTAMMER SJALVA
VAD DE VILL SYSSLA MED. ALLT FOR ATT STARKA
GEMENSKAPEN BLAND HYRESGASTERNA OCH FA DET
LITE TREVLIGT.

12

Kramglada damer. Trivselgruppen Apeln har hallit i
gang i manga ar och tréffas regelbundet och dter och
hittar pa saker tillsammans. Ibland &r vi totalt slut pa
kvéllen efter en dags aktiviteter men vi bara skrattar.

- Vi har sa himla roligt ihop, aldrig en trakig stund sager
Anita Aldrin, en av trivselgruppens ansvariga.

Vi hittar pa allt mojligt. En typisk aktivitet kan vara
café med handarbete som haller 6ppet i tre timmar. Allt
fikabrod bakar de sjalva och for slantarna som folk lagger
for kaffe kdper de nya ingredienser. Nar det ar storre
sammankomster med palt, eller grillning star Bodenbo
for kalaset. Pa sommaren grillar vi och spelar boule och
till midsommar blir det smérgastarta och surstromming.

Uppskattad julmarknad. Vid jul bjuds det pa julgrot
och en liten julmarknad med hembakat, ljus, handarbete
eller annat man har gjort sjalv. Det ar valdigt uppskattat
och &r alltid manga som kommer. - D& far vi duka upp i
trapphuset sa alla ryms sager Eva och skrattar.

Alla édr med och bestimmer. Fordelen med en
trivselgrupp ar att man slipper ha en styrelse, utan alla
ar med och bestimmer. Gruppen traffas och planerar for
hela aret, vad som ska géras och vem som fixar vad.

Bilder: FORMSMEDJAN
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Stark gemenskap. Det dr en grupp med jattefin
sammanhallning. Vi har aldrig haft ndgot knussel eller
osamja. Nu hoppas vi bara pa att orka fortsdtta som vi
har gjort. - Ett av de bdsta minnena &r fran paltmiddagen
for ndgra ar sedan. Over 60 personen kom och det var
inte en flaskbit kvar, sdger Anita.

Manga sitter hemma ensam helti onédan.

Manga sitter ensam i onédan. Trivselgrupper ar ett
jattebra satt att fa ut, speciellt, dldre fran sina lagenheter
och trédffa andra manniskor, umgas och ata tillsammans.
De som inte kan ga ner for trapporna bar vi upp maten
till s de ocksa far vara med i gemenskapen. Men det

ar inte bara dldre som kommer pa aktiviteterna. Det ar
blandade aldrar och alla ar vdalkomna.

Nya tag efter uppehall. Det ar sa roligt att manga
hjalper till nar vi ska gora ndgon aktivitet. Folk ser nér vi
borjar och sluter upp for att hjdlpa till. Under pandemin
blev det ju uppehall men da passade vi pa att rusta upp
lokalen. Nu &r vi pa banan igen och ska snart tréffas och
ata palt. En frojd att fa satta i gang igen, séger Maj-Britt
och far medhall av Birgitta.

13
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OMEDIAKRYSS.

Los ordflatan och skicka den till info@bodenbo.se, Bodenbo, Box 801, 961 17 Boden eller
Idmna den till var kundservice. Ange ditt namn, adress, e-post och telefonnr. Skicka in svaret
senast 1 maj 2022. Vi lottar ut 3 Foretagarnas presentkort a 200 kr bland de ratta svaren och
vinnarna meddelas personligen. Presentkortet hamtas i kundservice.

Visst ar det val harligt nar solens strdlar lyser in
genom fonstret och traffar rakt i vara hungrande Vinnare korsord nr 4 2021: Majlis Seppanen, Kjell Nordlander och Hakan Nordqvist.

hjartan och far oss att fyllas av hopp och langtan.
Men nér varens forsta blygsamma tecken visar
sig, inser vi samtidigt att fonsterna kan behova

lite kdrlek efter en Iang vinter. Det racker att man Latt Svart e - = =
putsar fonsterna en gang i halvaret. 411]5)8]2 7 9 8|6 |
6]2 311 311 2 Ordflata:
Plocka bort blommor och annat som finns pa 4 1 5| (317 \
fonsterbradan. Ta ner gardinerna, eller dra dem at 7(3]1 9 4 7 |
sidan. Ta en bunke med varmt vatten och nagra 9(5 21 5 9
droppar diskmedel och en trasa. Borja med att 5(1 4 2[(4]8]9 5 |
Oppna fonsterna om du har 6ppningsbara fonster. 3 5 6 7 g|l | Namn:
Rengor persiennerna som brukar vara ganska 2[6 4 482 |
smutsiga. 8| [4]3 6|2 6 3] Adress:
| E-post:
Los ett sudoku genom att placera ut siffrorna 1-9 pa spelféltet sa | Telefon:
att varje siffra bara finns en gang per rad, en gang per kolumn X
och dessutom en gang per storre ruta.
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2 064 st

Lagenheter 31/12 (2 092 st)*

3,23 %

Hyresbortfall (2,12%)*

247 kr/m?
.
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